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Il pit importante successo conseguito dalla nostra Rassegna Stampa del 2012 sta indubbia-
mente nel fatto, credo mai avvenuto nella storia di A.P.R.l.-onlus, di essere riusciti ad otte-
nere pubblicazioni su testate con sede in tutte le otto province piemontesi.

Da molti anni infatti non comparivano piu fra i nostri mentori periodici importanti come:
"Il Corriere Valsesiano”, "La Sesia”, "Novara Oggi", "Il Monferrato”, "La Voce
Alessandrina”, "L'Unione Monregalese”, "Il Corriere di Savigliano”, "La Fedelta”, "l
Biellese" e "L'Eco di Biella". Tutti giornali operanti su territori dove, pur risiedendo parec-
chi soci, non esistono tuttavia presenze organizzate del sodalizio con proprie sedi. Si tratta,
In questi casi, solitamente di articoli divulgativi e di interesse generale. Fa pero assai pia-
cere sapere comungue di essere apprezzati anche molto al di la dei nostri piu specifici ambi-
ti operativi.

Ma anche la mole complessiva della rassegna assume dimensioni davvero eccezionali atte-
standosi sui livelli del 2009 che credevamo francamente non piu raggiungibili.

Dobbiamo infatti tenere ben presente che i periodici cartacei si stanno inevitabilmente ridu-
cendo a vantaggio di quelli su WEB che non figurano in questa raccolta di articoli.
Considerando i nostri bacini operativi abituali, va pertanto considerato come siano stati
chiusi, nel corso dell'anno, due settimanali, come la "Gazzetta del Canavese" e "Il Corriere
dell'Astigiano” che tradizionalmente risultavano molto disponibili nei confronti dell'asso-
ciazione.

La prima testata ha fatto appena in tempo ad ospitarci, prima di estinguersi, nei primi mesi
dell'anno. "Torinosette”, L'inserto settimanale del quotidiano "La Stampa", € stato inoltre
fortemente ridimensionato dopo l'estate, a vantaggio della sua edizione on-line.

Fra i quotidiani, che contano complessivamente 69 articoli, primeggia ovviamente “La
Stampa™ con le sue edizioni locali di Torino, Asti, Verbania e Novara. Segue "Cronacaqui
Torino" con 25 menzioni. Una piccola cigliegina sulla torta, sempre fra i quotidiani, e I'ar-
ticolo pubblicato sulla testata invoriana "Fraternite Matin™ di Abidjan.

Passando ai settimanali possiamo notare come quelli "laici”, con 123 citazioni abbiano
superato abbondantemente i cattolici che si sono fermati a 77.

Poco piu di una decina le pubblicazioni su mensili od altri tipo di testate.

Il grande merito di questo risultato davvero eccezionale penso dungue che vada ravvisato
soprattutto nell'attivismo dimostrato dalle nostre sezioni provinciali e delegazioni zonali.
Molte di esse hanno ormai appreso ad intrattenere autonomamente rapporti con la stampa
locale, mantenendo contatti sistematici con i corrispondenti e fornendo loro comunicati,
oltre che fotografie di ogni evento. In cio si € senza dubbio rivelata assai utile I'esperienza
collettiva maturata nella redazione della rivista "Occhi Aperti!™

Invito tutti allora a sfogliare, con gusto e legittima soddisfazione, le duecentodieci pagine
di questo grosso volume. Potremo cosi rivivere le tappe di una storia, come quella
dell’A.P.R.1.-onlus, che nella fuggevolezza stressante della quotidianita, spesso non riuscia-
mo a valutare adeguatamente nella sua completezza e valore. Tutti siamo stati protagonisti
di queste vicende. Tutti abbiamo percio il diritto di ricordarle e di conservarne la memoria
che rimarra scolpita sulle pagine dei giornali.

Marco Bongi






LA SENTINELLA DEL CANAVESE
2 gennaio 2012

FRATERNITE MATIN

4 gennaio 2012

[Apri comincia [anno

Lunedi 9 gennaio 2012 alle ore 15, 30, il gruppo di auto aiuto or-
ganizzato dalla delegazione zonale Apri e guidato dalla psico-
loga, dottoressa Simona Guida, si incontrera presso la Biblio-

LANUOVA VOCE
4 gennaio 2012

teca civica e multimediale Archimede, in Piazza Campidoglio
50. Da qualche mese la biblioteca settimese & un punto di rife-
rimento per i disabili visivi. Info: Vito Internicola tel340-83 27
982 oppure link settimo@ipovedenti.it




Lunedi pomeriggio alle 15.30 incontro
dell'associazione Apri in biblioteca

SETTIMO TORINESE (cpt) Lincontro mensile
del gruppo di auto-aiuto organizzato dalla
delegazione zonale A.P.R.I. di Settimo pre-
visto per gennaio si terra martedi 9 alle ore
15.30 in un luogo inusuale, la Biblioteca
Archimede. 11 Gruppo che si avvale del
supporto nella conduzione della psico-
loga Simona Guida, ha scelto tale sede
per cementare il sodalizio che ha visto la
Biblioteca profondere sempre maggior
impegno in favore dei disabili visivi. Lam-
pio patrimonio di audio libri e di stru-
menti e ausilii adatti agli utenti ipovedenti
enon vedenti, fruibile presso Archimede &
in procinto di essere accresciuto, cosi
come sottolineato recentemente anche
dall’Assessore Elena Piastra che si & im-
pegnata per la programmazione di future
risorse destinate anche all’acquisto di po-
stazioni informatiche adattate per disabili
visivi. Giuseppina Pinna, Vito Interni-
cola e Anna Esposito i volontari che
gestiscono in Via Fantina lo sportello H
non hanno dubbij, la storia della signora
Andreina, raccontata in un incontro pre-
cedente del gruppo ha convinto tutti.

Andreina: «Ho riscoperto alla mia non pitt
tenera eta il piacere della lettura, i libri per

ipovedenti con caratteri di stampa 16 e 18 LA NUOVA PERIFERIA -ed. SETTIMO
4 gennaio 2012

che ho trovato in Biblioteca hanno di
nuovo riempito la mia vita di storie».

Arriva la sede Apri cittadina:
al servizio degli ipovedenti

AVIGLIANA - Siterramercoledi 18 gennaio alle 17,30 la presentazione
del nuovo sportello dell’ Apri, Associazione piemontese retinopatici ed
ipovedenti, che verra aperto a partire dal 25 gennaio prossimo presso la
biblioteca civica “Primo Levi” al primo piano del centro La Fabrica di
viaIV Novembre 19.

L’ Apri ¢ una onlus, associazione di volontariato costituitasinel 1990,
che riunisce e rappresenta persone con disabilita visiva sia non vedenti
cheipovedenti ditutto il territorio dellaregione Piemonte, ed offre spazio
anche alle persone che, accanto alle difficolta visive, presentano deficit
uditivi. Fin dalla sua costituzione, mantiene attivirapporti con varireparti
di oftalmologia della Provincia di Torino, in collaborazione con 1 quali
promuove azioni di sensibilizzazione e di ricerca contro le principali
patologie oculari. I.’associazione ha aderito ad un progetto di studio
genetico sulla maculopatia senile mettendo a disposizione una borsa di
studio per indagini di genetica molecolare, al fine di identificare 1 fattori
genetici o bioumorali che predispongano alla progressione da forme
1niziali asintomatiche a forme gravi di degenerazione maculare senile e
successivamente individuare 1 soggetti a1 quali offrire in modo mirato la
terapia con vitamine antiossidanti e minerali.

Promotrice della Legge regionale numero 35 del 2000, 1 cui punti
qualificanti sono la creazione dell’Osservatorio regionale sulle malattie
oculari, I’istituzione del registro regionale delle distrofie retiniche ed infi-
neilruolo centrale che vieneriservato anche in questo settore alle attivita
delle associazioni divolontariato. All’interno dell’ osservatorio regionale
sulle malattie oculari, € stata delegata arappresentare tutte le associazioni
di volontariato che tutelano 1 retinopatici e 1 disabili visivi. Un ampio e
qualificato comitato scientifico affianca 1 responsabili dell’ associazione
attraverso consulenze, parerie proposte operative: in esso figurano medici
oculisti, genetisti, psicologi, neurologi, otorinolaringoiatri, tiflologi ed
esperti di counseling.

LUNA NUOVA
17 gennaio 2012




INVALIDITA CIVILE: SISTEMA MAL PROGETTATO

LA NUOVA PERIFERIA - ed. SETTIMO o
Tra Apri e Unitre ripartono

18 gennaio 2012

le conferenze in collaborazione

SETTIMO (ces) Anche quest’anno ripren-
de la collaborazione tra la sessione
locale dell’A.P.R.I. e la sede settimese
dell'Universita della terza eta in Via
Buonarroti 8 c. L'inizio domani, giovedi
19 gennaio, dalle ore 15.30 alle 17.30,
con una conferenza che ha come og-
getto: «Le nuove normative sull'inva-
lidita civile: controlli, procedure, ag-
gravamenti, ricorsi. Le criticita di un
sistema mal progettato». Il relatore sara
uno dei due vice presidenti dell’as-
sociazione, Pericle Farris. Per infor-
mazioni, Vito Internicola: tel 340 83 27
982; oppure link settimo@ipovedenti.it

BONGI - MISSIONE IN COSTA D'AVORIO

«Apri Onlus»

CASELLE Isd) Nuova missione africana per il
mappanese Marco Bongi, presidente del-
I'Associazione Piemontese Retinopatici e
Ipovedenti (Apri Onlus). Dopo la spedizione
in Congo del 2010, la settimana scorsa e
tornato da una breve missione in Costa
d'Avorio, un paese appena uscito da una
sanguinosa guerra civile. L'iniziativa ha con-
sentito di sostenere i ragazzi ciechi ospitati
nell'Istituto Nazionale dei non vedenti di
Abidjan. A questa struttura sono stati con-
segnati alcuni computer dotati di sintesi
vocale, bastoni bianchi, tavolette braille, libri
tattili ma anche abiti e derrate alimentari che
purtroppo sono carenti in tale struttura. «Nel
corso della mia permanenza - racconta Bongi
- ho incontrato il ministro degli affari sociali
della Costa d'Avorio cercando di gettare le basi

per una cooperazione internazionale che pos-
sa svilupparsi nel tempo. Certo i problemi non
mancano ma mi sono reso conto di come
esistano in loco importanti risorse umane e
voglia di riscatto. La nostra associazione non
si tirera indietro nel porgere la mano ai fratelli
ivoriani pit sfortunati di noi». 11 progetto ha
l'obiettivo di promuovere la nascita di un
centro di riabilitazione visiva dove reinse-

gnare a chi ha perso la vista ad essere
autonomo. Si calcola che in Costa d'Avorio ci
siano oltre centomila non vedenti assoluti ed
un numero assai maggiore di ipovedenti
anche a causa del recente conflitto. Per
informazioni e donazioni, visitare il profilo
Facebook dell’Apri Onlus o scrivere alla mail:
apri@ipovedenti.it oppure telefonare al 360 -
77.19.93.

IL CANAVESE
18 gennaio 2012




LOCALPORT NOTIZIE - IVREA
18 gennaio 2012




TORINOCRONACAQUI
18 gennaio 2012

LA STAMPA - ed. ASTI
18 gennaio 2012




IVREA - PROGETTO PER IL SOSTEGNO AGLI TPOVEDENTI

Intervento in Africa
Missione dell’Apri in Costa d’Avorio

IVREA - Una nuova mis-
sione africana per il canavesa-
no Marco Bongi, presidente
dell'Associazione Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti (Apri
onlus). Dopo la spedizione in
Congo del 2010 questa volta si
¢ trattato di portare aiuti ai
non vedenti della Costa
d'Avorio, un paese, tra l'altro,
appena uscito da una sangui-
nosa guerra civile e pertanto
particolarmente difficile.

L'iniziativa ha consentito
di sostenere i ragazzi ciechi
ospitati nellTstituto Nazionale
dei non vedenti di Abidjan. A
questa struttura sono stati
consegnati alcuni computer
dotati di sintesi vocale, bastoni
bianchi, tavolette Braille, libri
tattili ma anche, molto piu
semplicemente, abiti e derrate
alimentari che purtroppo sono
carenti in tale struttura. "Nel
corso della mia permanenza -
ha dichiarato Bongi - ho potuto
incontrare il ministro degli
affari sociali della Costa
d'Avorio ed ho cercato di getta-

re le basi per una cooperazione
internazionale che possa svi-
lupparsi nel tempo. Certo i
problemi non mancano ma mi
sono reso conto di come esista-
no in loco importanti risorse
umane e voglia di riscatto. La
nostra associazione non si
tirerd indietro nel porgere la
mano a questi fratelli piti sfor-
tunati di noi".

IL RISVEGLIO POPOLARE
19 gennaio 2012

11 progetto si prefigge di
promuovere la nascita di un
centro di riabilitazione visiva
dove reinsegnare a chi ha perso
la vista ad essere il piti possibi-
le autonomo. In questo settore
infatti I'Apri ha acquisito una
notevole esperienza ed ha, tra
l'altro, da poco iniziato anche
la gestione del centro di Ivrea.

Si calcola che in Costa
d'Avorio ci siano oltre cento-
mila non vedenti assoluti ed
un numero assai maggiore di
ipovedenti. Risultano purtrop-
po ancora piuttosto diffuse
infatti gravi malattie oculari di
tipo infettivo come il tracoma
e l'oncocercosi, la terribile
cecita dei fiumi che colpisce
interi villaggi specialmente nel-
l'interno del paese. Queste
patologie sembravano ormai
sconfitte solo qualche anno fa
ma oggi, complice la lunga
guerra civile e la conseguente
crisi economica, si sono rese
nuovamente virulente e inva-
lidanti. Allo scopo di docu-
mentare concretamente l'atti-
vita svolta 'Apri ha caricato sul
proprio canale video YouTube
una serie di filmati esplicativi
ed un particolareggiato reporta-
ge sul gruppo Facebook "Apri
Onlus”.

"Abbiamo davvero l'inten-
zione di fare sul serio - conclu-
de Bongi -: per questo vorrem-
mo lanciare un caldo appello
ai nostri concittadini affinché
ci aiutino ad avviare un'effica-
ce campagna di raccolta fondi.
Speriamo anche di riuscire ad
attivare un progetto di coopera-
zione internazionale sostenuto
dal governo italiano".

10




TORINOCRONAQUI
19 gennaio 2012

“APRI": RACCOLTA FONDI

MAPPANO — L'Arpi sbarca
in Africa. L'associazione pie-
montese dei retinopatici e
ipovedenti, guidata dal map-
panese Marco Bongi, dopo la
spedizione effettuata in Con-
go, nel 2010, questa volta arri-
va in Costa d’Avorio. Gli ospiti
dell'istituto nazionale dei non
vedenti di Abidjan, hanno ri-
cevuto infatti dall'associazio-
ne computer dotati di sintesi
vocale, bastoni bianchi, tavo-
lette braille, libri tattili, ma an-
che abiti e derrate alimenta-
ri, carenti nella struttura afri-
cana, uscita da una devastan-
te guerra civile. «ll progetto
si prefigge di promuovere la
nascita di un centro di riabili-
tazione visiva — spiega il pre-
sidente Bongi — dove reinse-
gnare a chi ha perso la vista
ad essere il piu possibile au-
tonomo. Si calcola che in Co-
sta d’Avorio siano oltre cento-
mila i non vedenti assoluti, ed
un numero assai maggiore di
ipovedenti». Per informazioni
e donazioni: apri@ipovedenti.
it tel. 360.77.19.93. (d.a.)

IL RISVEGLIO
19 gennaio 2012
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IN BREVE
Sportello Apri

B Si ¢é svolta ieri la presentazione del nuovo sportello Apri,
dell’associazione piemontese retinopatici ed ipovedenti, che
sara aperto a partire dal 25 gennaio prossimo presso la Bi-
blioteca civica. I’A.P.R.I. onlus & un’associazione di volonta-
riato che riunisce e rappresenta persone con disabilita visiva
sia non vedenti che ipovedenti di tutto il territorio della Re-
gione Piemonte, nel caso anche in cui abbiano deficit uditivi.
Fin dalla sua costituzione, mantiene attivi rapporti con vari
reparti di oftalmologia, fra cui quello dell'ospedale Evangelico
Valdese, dell'ospedale Mauriziano e dell'ospedale Maria Vit-
toria di Torino, nonché con i centri regionali di riabilitazione
visiva attivi presso Ivrea e Fossano, 1n collaborazione con i
quali promuove azioni di sensibilizzazione e di ricerca contro
le principali patologie oculari. L‘associazione ha anche aderi-
to ad un progetto di studio genetico sulla maculopatia senile
mettendo a disposizione una borsa di studio per indagini di
genetica molecolare, al fine di identificare 1 fattori genetici o
bioumorali che predispongano alla progressione da forme ini-
zial_il asintomatiche a forme gravi di degenerazione maculare
senile.

LA VALSUSA
19 gennaio 2012

LA STAMPA - ed. METROPOLI
20 gennaio 2012

Corso di formazione promosso dall’Apri

L'’Apri (Associazione piemontese retinopatici e ipovedenti) organizza, per il
terzo anno, il corso di formazione gratuito “Mobilita e strategie per I'auto-
nomia dei disabili visivi”, realizzato grazie al contributo del Bando Csv Asti
2000.

Finalita del corso sara quella di portare il disabile ad una completa cono-
scenza delle strategie di mobilita, sensibilizzare e formare familiari e vo-
lontari nel supportarlo, accompagnarlo ad esplorare e utilizzare gli ausili e
gli strumenti tiflodidattici a disposizione.

Il corso, della durata di 40 ore, si svolgera nei mesi di marzo e aprile pres-
so la sede di via Massimo d’Azeglio 42 e sara rivolto a: non vedenti, ipove-
denti, familiari e volontari, anche di altre associazioni. Il calendario verra
concordato a chiusura delle iscrizioni, che dovranno pervenire entro mar-
tedi 31 gennaio.

Per ulteriori informazioni ed iscrizioni: 0141/593281, asti@ipovedenti. it.

LA NUOVA PROVINCIA
20 gennaio 2012
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GAZZETTAD’ASTI
20 gennaio 2012
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LA STAMPA- TO.7
20 gennaio 2012

LAVOCE DEL POPOLO
22 gennaio 2012

L'impegno di «Apri»
per i ciechi in Costa d'Avorio

Si & conclusa una nuova missione africana per il torinese Marco Bongi,
presidente dell’Associazione Piemontese Retinopatici e Ipovedenti (Apri
onlus). Dopo la spedizione in Congo del 2010, Bongi ha recentemente
consegnato aiuti ai non vedenti della Costa d’Avorio, appena uscita da una
sanguinosa guerra civile. Gli aiuti dell’Apri vanno a sostegno dei ragazzi
ciechi ospitati nell’Istituto Nazionale dei non vedenti di Abidjan: a questa
struttura sono stati consegnati alcuni computer dotati di sintesi vocale,
bastoni bianchi, tavolette Braille, libri tattili ma anche abiti e generi alimen-
tari. Per informazioni e donazioni: apri@ipovedenti.it, tel. 360.771993.
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LA SENTINELLA DEL CANAVESE
23 gennaio 2012

LUNA NUOVA
24 gennaio 2012
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TORINOCRONACAQUI
24 gennaio 2012
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MAPPANO — Nuova missione per Marco Bongi
Arriva un aiuto concreto

per i non vedenti africani

Nuova missione africana per
Marco Bongi, presidente del-
I'Associazione Piemontese Re-
tinopatici e Ipovedenti. Dopo la
spedizione in Congo del 2010,
la settimana scorsa & tornato
da una breve missione in Costa
d'Avorio. L'iniziativa ha con-
sentito di sostenere i ragazzi
ciechi ospitati nell'Tstituto Na-
zionale dei non vedenti di Abid-
jan. A questa struttura sono
stati consegnati alcuni compu-
ter dotati di sintesi vocale, ba-
stoni bianchi, tavolette braille,
libri tattili ma anche abiti e
derrate alimentari che pur-
troppo sono carenti in tale
struttura. "Nel corso della mia
permanenza - racconta Bongi —

ho incontrato il ministro degli
affari sociali della Costa d'Avo-
rio cercando di gettare le basi
per una cooperazione interna-
zionale che possa svilupparsi
nel tempo. Certo i problemi non
mancan0 ma mi Sono reso
conto di come esistano in loco
importanti risorse umane e vo-
glia di riscatto. La nostra asso-
ciazione non si tirera indietro
nel porgere la mano ai fratelli
ivoriani piu sfortunati di noi". I1
progetto ha l'obiettivo di pro-
muovere la nascita di un centro
di riabilitazione visiva dove
reinsegnare a chi ha perso la
vista ad essere autonomo. Si
calcola che in Costa d'Avorio ci
siano oltre centomila non ve-

denti assoluti ed un numero as-
sai maggiore di ipovedenti an-
che a causa del recente con-
flitto. Risultano ancora piutto-
sto diffuse infatti gravi malat-
tie oculari di tipo infettivo come
il tracoma e l'oncocercosi, la ter-
ribile cecita dei fiumi che colpi-
sce interi villaggi specialmente
nell'interno del paese. Queste
patologie sembravano ormai
sconfitte solo qualche anno fa
ma oggi, complice la lunga
guerra civile e la crisi econo-
mica si sono presentate di
nuovo. Allo scopo di documen-

tare concretamente l'attivita
svolta 1'Apri ha caricato sul
proprio canale video Youtube
una serie di filmati ed un re-
portage sul gruppo Facebook
Apri Onlus. "Lanciamo un ap-
pello agli amici dell'Apri - con-
clude Bongi - affinché ci aiutino
ad avviare un'efficace campa-
gna di raccolta fondi. Speriamo
anche di riuscire ad attivare un
progetto di cooperazione inter-
nazionale sostenuto dal go-
verno italiano". Per informa-
zioni e donazioni: apri@ipove-
denti.it oppure 360 - 77.19.93.

LA NUOVA VOCE
25 gennaio 2012

LA STAMPA - ed. ASTI
25 gennaio 2012




L'inaugurazione presso la locale biblioteca civica “Primo Levi”

Aperto lo sportello “Apri”
per retinopatici e ipovedenti

AVIGLIANA-
L‘Associazione Piemontese
Retinopatici ed Ipovedenti,
Apri, ha inaugurato 'apertura
del nuovo sportello, presso la
Biblioteca civica Primo Levi.
L’associazione si occupa di ri-
unire e rappresentare le per-
sone vedenti, ipovedenti e an-
che quelle che oltre ai proble-
mi visivi presentano deficit
uditivi. Lo sportello Apri &
aperto dalle ore 15 alle ore 17.

“Abbiamo accolto con mol-
to favore la richiesta che ci é
giunta dall’Apri regionale per
aprire questo punto d’ascolto,
che ¢ anche I'unico presente in
tutta la Valle di Susa”, ha
spiegato l'assessore alle politi-
che sociali Enrico Tavan. Ri-
naldo Massola é il consulente

che fornisce informazioni sui
diritti degli ipovedenti e dei
retinopatici, consulenza sulle
pratiche di invalidita e previ-
denziali, consigli in ambito la-
vorativo, scolastico e cultura-
le, ma si occupa anche di crea-
re comunicazione fra gli uten-
ti dello sportello riguardo al
tempo libero e di far conoscere
tra loro le persone che soffro-
no dello stesso problema fino a
creare gruppi di autoaiuto.
“Da parte dell'amministrazio-
ne c’¢ la massima disponibili-
ta ad entrare in sinergia con
I'associazione- prosegue Ta-
van- ad esempio per l'acquisto
di audiolibri, considerando
che lo sportello ha sede in bi-
blioteca. Inoltre abbiamo gia
preso contatti con Fabula rasa

che, attraverso Beppe Gromi,
da anni gestisce Teatro Senza
Confini, dedicato alle disabili-
ta, allo scopo di costruire in-
sieme un progetto per gli
utenti Apri”. L’Apri si occupa
anche di fare da tramite con
vari ospedali, come il Mauri-
ziano e il Valdese, con 1 quali
promuove azioni di sensibiliz-
zazione e di ricerca contro le
principali patologie oculari.
“La nostra associazione- spie-
ga il presidente Marco Bongi-
€ nata nel 1990 con lo scopo
principale di promuovere azio-
ni di sensibilizzazione verso la
ricerca scientifica contro le
principali patologie oculari,
ma presto abbiamo compreso
che era molto importante aiu-
tare 1 nostri associati nel vive-

re bene la quotidianita. Suc-
cessivamente abbiamo anche
capito che per una persona
che ha perso la vista ¢ piu dif-
ficile vivere fuori dalle citta,
soprattutto per le difficolta di
spostamento. Per questo ab-
biamo deciso di aprire sportel-
li in provincia”. I’Apri ha pre-
so contatti con I'Asl3 aprendo
punti di ascolto a Collegno,
Orbassano, Venaria, in Val
Sangone, ed ora ad Avigliana.
Consigliere dell’Apri per la co-
municazione ¢ Walter Perosi-
no: “La comunicazione passa
spesso attraverso la lettura-
commenta- e sarebbe impor-
tante poter usufruire di video
ingranditori per ipovedenti.
M riferisco in particolare alla
lettura dei giornali. A questo

LA VALSUSA
26 gennaio 2012
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GAZZETTAD’ASTI
27 gennaio 2012
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VOLONTARIATO
gennaio 2012
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L’ECO DEL CHISONE

1 febbraio 2012

Protagonista Marco Bongi, presidente Apri

All’'Unitre serata sulle
percezioni extra visive

NICHELINO - Argomento
davvero insolito e stimolan-
te quello affrontato giovedi
scorso all’Unitre di Niche-
lino, presso il Circolo “Po-
lesani nel mondo” di via
Vespucci. Si ¢ parlato infat-
ti delle percezioni extra-vi-
sive e delle capacita dei non
vedenti di accedere al mon-
do della cultura. Ospite
d’eccezione Marco Bongi,
insegnante privo della vista
e presidente di A.P.R.I.-onlus
(Associazione Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti).
Nelle due ore dell’incontro
il folto pubblico ¢ stato con-
dotto lungo un avvincente
itinerario che ha spaziato
dalla storia della tiflologia al
mito della maggiore sensi-
bilita uditiva e tattile dei cie-
chi, dal racconto della vita
di Louis Braille alla rievo-
cazione di Pietro Paleocapa
(1788 - 1869), insigne per-
sonaggio del risorgimento
che dovette convivere con
I’handicap visivo per oltre
vent’anni.

“Secondo voi - ha chiesto
provocatoriamente Bongi - &
pii brutto non aver mai vi-
sto o perdere la capacita
visiva in eta adulta?”.
Disparate le risposte. “Ve-
dete - ha commentato anco-
ra Bongi - che non esiste
una risposta univoca ed as-
soluta. Chi diventa non ve-
dente in tarda eta deve af-
[frontare senz’altro un trau-
ma psicologico molto pe-
sante ma, d’altra parte, ha

Marco
Bongi,
presidente
di Apri,
durante

la serata
all’'Unitre di
Nichelino

il vantaggio di poter conta-
re su un bagaglio di ricordi
e reminiscenze visive che i
ciechi congeniti non posseg-
gono”.

Si & passati poi ad esporre la
storia e la funzione del ba-
stone bianco, ideato, nel
1931, dalla nobildonna fran-
cese Guilly D’Herbemont,
che lo penso osservando le
palette bianche con le quali
i vigili urbani parigini diri-
gevano il traffico. Ne fece
costruire cinquemila a sue
spese e li distribui a tutti i

non vedenti della capitale
francese.
Al termine della serata, la
coordinatrice dell’Unitre
Cosima Rizzo ha proposto
di programmare, nel prossi-
mo anno accademico, un
vero e proprio corso di co-
municazione Braille.
L’A.P.R.I, che presto nomi-
nera un delegato zonale per
Nichelino, ha accettato 1’i-
dea con entusiasmo e si ¢
messa a disposizione per
I’interessante iniziativa.

r.z.

IL MERCOLEDI
1 febbraio 2012
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Percezioni exiravisive

dei non

Argomento davvero inso-
lito e stimolante quello af-
frontato giovedi scorso al-
'UNI-3 di Nichelino, presso
il Circolo “Polesani nel mon-
do” di via Vespucci. Si & par-
lato infatti delle percezioni
extra-visive e delle capacita
dei non vedenti di accedere
al mondo della cultura. Ospi-
te d’eccezione Marco Bon-
gi, insegnante privo della vi-
sta e presidente di A.P.R.I.-
onlus (Associazione Pie-
montese Retinopatici e Ipo-
vedenti).

Nelle due ore dellincon-
tro il folto pubblico & stato
condotto lungo un avvincen-
te itinerario che ha spaziato
dalla storia della tiflologia al
mito della maggiore sensibi-
lita uditiva e tattile dei cie-
chi, dal racconto della vita di
Louis Braille alla rievocazio-
ne di Pietro Paleocapa
(1788 - 1869), insigne perso-
naggio del risorgimento che
dovette convivere con 'han-
dicap visivo per oltre vent'an-
ni.

“Secondo voi” - ha chie-
sto provocatoriamente tra
I'altro I'oratore - “€ piu brutto

vedenti

non aver mai visto o perdere
la capacita visiva in eta adul-
ta?”

Naturalmente sono giun-
te le risposte piu disparate e
Bongi cosi ha commentato:

“Vedete che non esiste
una risposta univoca ed as-
soluta. Chi diventa non ve-
dente in tarda eta deve affron-
tare senz’altro un trauma
psicologico molto pesante
ma, d’altra parte, ha il van-
taggio di poter contare su un
bagaglio di ricordi e remini-
scenze visive che i ciechi
congeniti non posseggono”.

Si & passati poi ad espor-
re la storia e la funzione del
bastone bianco, ideato, nel
1931, dalla nobildonna fran-
cese Guilly D’Herbemont.
Ella lo penso osservando le
palette bianche con le quali
i vigili urbani parigini dirige-
vano il traffico. Ne fece co-
struire cinquemila a sue spe-
se e li distribui a tutti i non
vedenti della capitale trans-
alpina.

Numerose ed interessan-
tile domande poste dal pub-
blico. Per questo la coordi-
natrice del’'UNI-3 di Nicheli-
no, dott. Cosima Rizzo, ha
proposto, al termine dell’in-
contro, di programmare, nel
prossimo anno accademico,
un vero e proprio corso di
comunicazione Braille. Sa-
rebbe un’esperienza davvero
unica nel panorama, pur va-
sto, delle iniziative culturali
dell’'Universita della terza
eta.

L’A.P.R.l., che presto no-
minera un delegato zonale
per Nichelino, ha accettato
I'idea con entusiasmo e si &
messa a disposizione per
l'interessante iniziativa.

Qui a sinistrra, un mo-
mento dell’incontro.

MONVISO
3 febbraio 2012
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LA STAMPA - ed. IVREA e CANAVESE
6 febbraio 2012

TORINOCRONACAQUI
9 febbraio 2012
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L’ INFORMATORE DEL CUSIO
10 febbraio 2012

LA STAMPA-TO.7
10 febbraio 2012
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LA VOCE DEL POPOLO
12 febbraio 2012

CORSO

Ipovedenti
Come arrivare
all’autonomia

L'Apri (Associazione piemontese
retinopatici e ipovedenti) orga-
nizza, per il terzo anno, il corso
di formazione “Mobilita e stra-
tegie per 'autonomia dei disa-
bili visivi’, realizzato grazie al
contributo del Bando Csv Asti
2009. Il corso é rivolto a non ve-
denti, ipovedenti, familiari e vo-
lontari, anche di altre associa-
zioni.

Obiettivo del corso é fare in mo-
do che il disabile acquisisca au-
tonomia nella mobilita, oltre
che formare familiari e volontari
nell’accompagnarlo, spiegando
'utilizzo di ausili e strumenti ti-
flodidattici.

Le lezioni - che si terranno tra il
10 marzo e il 19 maggio - avran-
no luogo presso le sedi del Ce-
pros (via M. D’Azeglio 42) e Csv
Asti (via Brofferio 110).

Le iscrizioni dovranno pervenire
entro mercoledi 29 febbraio, te-
lefonando al numero
0141/593281 (nei giorni di mar-
tedi, mercoledi e venerdi, dalle
15 alle 18) o inviando una mail
a: asti@ipovedenti. it.

n e.f.

LA NUOVA PROVINCIA
17 febbraio 2012
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Su mobilita e strategie un corso di formazione di Apri Asti

Per 'autonomia dei disabili visivi

Le lezioni dei due moduli si terranno al Cepros di Via Brofferio 110

LAPRI, Associazio-
ne Piemontese Retinopa-
tici e Ipovedenti - sezio-
ne di Asti - organizza, per
il terzo anno, il corso di
formazione“Mobilita e stra-
te%ie per 'autonomia dei di-
sabili visivi’, realizzato grazie
al contributo del Bando CSV
Asti 2009 e rivolto a non ve-
denti, ipovedenti, familiari e
volontari, anche di altre as-
sociazioni.

Finalita del corso sara
quella di portare il disabile
visivo ad una completa co-
noscenza delle strategie di
mobilita, sensibilizzare e for-
mare familiari e volontari nel
supportarlo, accompagnar-
lo ed esplorare e utilizzare gli
ausili e gli strumenti tiﬂogi-
dattici messi a disposizione.

Le lezioni saranno suddi-
vise in due moduli. Il primo,

“Lettura e scrittura Brail-
le”, si terra sabato 10, 17 e 31
marzo, 14 e28 aprilee Se 19
maggio, con relatore Aurora
Mandato.

Il secondo trattera: ele-
menti di psicologia e riabili-
tazione della disabilita visi-
va; teoria e tecniche dell’ac-
compagnamento;  utilizzo
corretto del linguaggio de-
scrittivo non visivo e audio
descrizione, nozioni sull’ad-
destramento del cane guida;
presentazione di materia-
le tiflodidattico e prevedera
una visita guidata al Centro
Riabilitazione Visiva di Ales-
sandria. Tale modulo si ter-
ra venerdi 16, 23, 30 marzo
e 13 aprile, martedi 17 apri-
le, sabato 21 aprile e venerdi
27 aprile, con relatori: dott.
ssa Simona Guida, psicologa
esperta in riabilitazione vi-

siva; Davide Ballabio, adde-
stratore cane guida; dott.ssa
Daniela Dolcino, Primario
Divisione Oculistica di Ales-
sandria; Raul Pietrobon, vo-
lontario A.PR.L e prof. Ste-
fano Gilardi.

I partecipanti al corso po-
tranno frequentare uno solo
o entrambi i moduli. Le le-
zioni avranno luogo ad Asti,
presso le sedi Cepros, via M.
D’Azeglio, 42 e CSV Asti,
via Brofferio 110 (venerdi
13 aprile). Per poter conse-
guire l'attestato di frequen-
za si richiedera la presenza
dell’80% del monte ore.

Le iscrizioni dovranno
pervenire entro mercoledi
29 febbraio, telefonando al
numero 0141.59.32.81, nei
giorni martedi, mercoledi e
venerdi, dalle 15 alle 18, o
inviando una mail ad asti@
ipovedenti.it.

LA.PR.IL ¢ un’associazione
di volontariato che, dal 1991,
riunisce e rappresenta per-
sone con disabilita visiva, sia
non vedenti che ipovedenti,
di tutto il territorio della re-
gione Piemonte, promuoven-
do azioni di sensibilizzazione
e di ricerca contro le princi-
pali patologie oculari.

Per ulteriori informazio-
ni ed iscrizioni rivolgersi
alla sede astigiana di via M.
d’Azeglio 42, ogni merco-
ledi e venerdi, dalle ore 15
alle ore 18, oppure telefona-
re al num. 0141.59.32.81 o
inviare una mail all’indirizzo
asti@ipovedenti.it.

GAZZETTA D’ASTI
17 febbraio 2012
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LA STAMPA-TO.7
17 febbraio 2012

TORINOCRONACAQUI
17 febbraio 2012
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INIZIATIVA

Il monumento di Pietro Paleocapa
“ritrova” il suo bastone

Nella Giornata nazionale del Braille,
martedi 21 febbraio alle 15.30 in piazza
Paleocapa a Torino, I’Apri ()nlus-ﬁssocia-
zione piemontese retinopalici e ipove-
denti restituisce al monumento a Pietro
Paleocapa il bastone da cieco, frutto dei
lavori di valorizzazione, danneggiato ne-
gli anni Cinquanta. Un’iniziativa di sen-
sibilizzazione nei confronti delle persone
non vedenti e il recupero di un pezzo di
cultura della citta. Info: 011/664.86.36;

www.ipovedenti.it

IL NOSTRO TEMPO
19 febbraio 2012

[ RESTAURO DEL MONUMENTO DOPO MEZZO SECOLO

| bastone
di Paleocapa

11 bastone da cieco nel mo-
numento a Pietro Paleocapa
(piazza Paleocapa), rimosso dai
vandali negli anni Cinquanta,
tornera al suo posto martedi 21
febbraio alle 15.30 in occasione
della Giornata nazionale del
Braille. E’ un’iniziativa dell’Asso-
ciazione Retinopatici ed Ipove-
denti (Apri).

LA VOCE DEL POPOLO
19 febbraio 2012
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LA STAMPA - ed. METROPOLI
21 febbraio 2012
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INIZIATIVA ASSOCIAZIONE APRI

Anche a Settimo si celebra
la Giornata del Braille

Anche a Settimo sara celebrata la Giornata Nazionale del
Braille. L'Apri Onlus (Associazione piemontese retinopatici
ed ipovedenti) in collaborazione con la Biblioteca civica e
multimediale Archimede e con il Centro di Riabilitazione
Visiva dell'Asl To4, organizza per venerdi 24 febbraio 2012,
alle ore 16, presso la sala Levi, la proiezione del film di Cri-
stiano Bortone: "Rosso come il cielo". Una pellicola del 2005
che affronta la delicata tematica dell'integrazione culturale
dei disabili visivi nei primi anni '70, cioé ai tempi in cui essi
frequentavano ancora le scuole speciali a loro riservate. Se-
guira un dibattito a cui prenderanno parte Marco Bongi,
presidente Apri Onlus, la psicologa Simona Guida e Davide
Alagna, educatore professionale, che opera nel territorio
settimese a supporto dei ragazzi disabili visivi inseriti nelle
scuole dell'obbligo e medie superiori."Si tratta di un argo-
mento molto delicato ed importante - afferma Bongi - L'in-
tegrazione scolastica dei disabili rappresenta infatti un
grande traguardo che caratterizza il sistema educativo ita-
liano. Non sempre pero i risultati pratici si rivelano all'al-
tezza delle premesse teoriche. Nel campo della disabilita vi-
siva mancano spesso specializzazione ed esperienza da
parte di molti insegnanti di sostegno".

L'Apri opera a Settimo in questo settore da quasi dieci
anni. Inoltre in citta e presente un'attiva delegazione zonale
del sodalizio che gestisce uno sportello informativo ogni lu-
nedi e venerdi pomeriggio presso il Punto H di via Fantina
20 G. L'associazione ha inoltre recentemente concluso una
convenzione con la Biblioteca "Archimede" con lo scopo di
facilitare 'accesso alla cultura di ipovedenti e non vedenti.
Info: 360 771 993.

LA NUOVA VOCE
22 febbraio 2012
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METRO- TORINO
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TORINOCRONACAQUI
22 febbraio 2012
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LA STAMPA — ed. METROPOLI
22 febbraio 2012

LA NUOVA PERIFERIA —ed. SETTIMO
22 febbraio 2012

33




CITY
22 febbraio 2012

[ | Sanremo e la gaffe con Jose Feliciano

Egr. Direttore,

se ne sono dette tante su Sanremo, dalla discutibile
performance di Adriano Celentano allo strano torcicollo
di Ivana Mrazova, dalla scala di accesso alla scena trop-
po ripida alla mancanza dei fiori sul palco. Nessuno pero

ha osato sottolineare la pessima figuraccia di Gianni

Morandi e Arisa nel momento in cui hanno presentato il IL POPOLO
cantautore non vedente Jos¢ Feliciano. La giovane artista .
pugliese & arrivata tenendo sotto braccio il povero malca- 23 febbraio 2012

pitato Jos¢. Non avendo chiaramente alcuna nozione su
come si accompagna un cieco (ma perché in un program-
ma dove tutto € super organizzato?), subito ha condotto il
collega ad un incontro troppo ravvicinato con I’asta del
microfono. Preoccupato dell’incidente interviene premu-
roso Gianni Morandi ma non sa come indicare al cantan-
te non vedente dove si trova la sedia che lo dovra ospita-
re. Intanto nel goffo tentativo di stringergli la mano gli
tasta la pancia e il petto.
Nessuno ha la cortezza di posare la mano dell’artista non
vedente sullo schienale della sedia affinche egli possa
rendersi conto della collocazione della stessa.
Per fortuna poco dopo arriva I’assistente e risolve ogni
problema nell’imbarazzo generale.
Arriva la canzone “Che sara... che sara”.
E noi ci chiediamo che sara di questi personaggi incom-
petenti ma sempre lautamente super pagati?

Marco Bongi - Presidente Associazione Piemontese

Retinopatici e Ipovedenti (A.P.R.I. onlus)
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LA STAMPA - TO.7
24 febbraio 2012

L’INFORMATORE DEL CUSIO
24 febbraio 2012
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Lezione [ associazione Apri ha incontrato i bimbi di Crusinallo e Cireggio

Vita e problemi di chi non vede

OMEGNA - Una iniziativa di
sensibilizzazione sulla disabili-
ta visiva ha coinvolto i ragaz-
zi delle quinte elementari della
scuola di Crusinallo e di Cireg-
gio. A proporla ¢ stata I’ Apri
(associazione piemontese re-
tinopatici ed ipovedenti), che
ha la sede provinciale presso
il Centro servizi nell’ex casa
del custode delle scuole ele-
mentari e medie di Crusinallo.
Gli alunni delle quattro classi
hanno appreso dal presiden-
te Marco Bongi quali proble-
mi affronta quotidianamente
un cieco. I ragazzi, curiosissi-
mi, hanno voluto sapere fra le
altre cose chi aveva inventato
il bastone bianco utilizzato dai
non vedenti e quale fosse stata
la sua evoluzione.

ECORISVEGLIO
7 marzo 2012
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Coinvolti i ragazzi di 5° elementare di Crusinallo e Cireggio

A scuola di disabilita

Un'iniziativa di sensibilizzazione

Una iniziativa di sensibiliz-
zazione riguardante la disabi-
lita visiva, ha coinvolto i ragaz-
zi delle quinte elementari del-
la Scuola di Crusinallo e di Ci-
reggio. La proposta, lanciata
dall'Apri (Associazione Pie-
montese Retinopatici ed Ipo-
vedenti) e stata accolta dalla
Direzione scolastica, e soste-
nuta con entusiasmo dalle in-
segnanti. Gli alunni delle quat-
tro classi hanno appreso dal
Dott. Marco Bongi, presidente
dell’Apri quali problemi af-
fronta un cieco, come e perché
si usa il bastone bianco. Gran-
de interesse ha sollevato 'in-
tervento di Alfredo Crivellaro,
non vedente, e della sua Joel, il
cane guida. Alfredo ed il suo
cane sono stati sottoposti ad
un autentico assedio: la curio-
sita dei ragazzi ha scandaglia-
to tutte le possibili situazioni
che affronta un cieco conil suo
cane guida, scoprendo l'im-
portanza di questi animali cui
il proprietario affida la propria
incolumita. Con passione au-
tentica Alfredo si & abbando-
nato alla curiosita dei ragazzi
raccontandosi senza nascon-
dere nulla dei disagi della disa-
bilita, ma trasmettendo un
convinto messaggio: un disa-
bile puo fare quasi tutto cio
che fanno i normodotati; la vi-
ta va vissuta pienamente sem-

pre e soprattutto nel rispetto
del prossimo, con particolare
sensibilita e disponibilita nei
confronti di chi &€ meno fortu-
nato. La chiusura della “lezio-
ne” prevedeva il racconto di
come Louis Braille inventd un
codice per permettere a chi e
cieco di leggere e scrivere, leg-
gendo con il polpastrello delle
dita. Marco Bongi utilizzando
un contenitore per sei uova ha
illustrato come era concepito
I'alfabeto Braille; i ragazzi han-
no appreso come con i puntini
si scrivono tutte le lettere del-
l'alfabeto. La coordinatrice
provinciale dell’Apri, Laura
Martinoli, ha messo a disposi-
zione venti tavolette braille
con il relativo punzone, e tutti i

ragazzi, forti delle spiegazioni
ricevute si sono cimentati nel-
la scrittura “Braille” scrivendo
su un foglio il proprio nome.
Durante i saluti di commiato,
una ragazzina si € avvicinata a
Bongi e gli ha messo nelle ma-
ni un foglio. Marco haletto con
i polpastrelli cio che vi era
scritto in braille: ”& stata una
bella esperienza”.

«Il gruppo Apri del Vco forte
dell’entusiasmo suscitato, si
prepara ad estendere l'esperien-
za ad altre classi sul territorio.
Coglie, inoltre, l'occasione per
ringraziare tutte le insegnanti
coinvolte per la preziosa colla-
borazione e gli alunni per l'at-
tenzione dimostratar.

franco cattaneo

ECORISVEGLIO
9 marzo 2012
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IL MERCOLEDI
21 marzo 2012
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Convegno sulle
malattie oculari

"Conosciamo meglio le ma-
lattie oculari e le loro im-
plicazioni sociali". Questo
l'argomento che verra trat-
tato venerdi 23 marzo,
dalle ore 17 alle 19, presso
1'Unitre di Venaria, su ini-
ziativa dell'Associazione
Piemontese Retinopatici e
Ipovedenti (Apri Onlus).
La relazione sara a cura
del dott. Gabriele Gisoldi,
oculista presso 1'Asl To3,
che descrivera le principali
patologie e le limitazioni
che comportano nella vita
quotidiana.

LANUOVA VOCE
21 marzo 2012

LA NUOVA PERIFERIA —ed. SETTIMO

21 marzo 2012
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LA NUOVA PERIFERIA —ed. SETTIMO
21 marzo 2012

IL RISVEGLIO
22 marzo 2012

LA STAMPA — ed. IVREA e CANAVESE
24 marzo 2012
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LA VOCE DEL CANAVESE
26 marzo 2012

LA STAMPA — ed. IVREA e CANAVESE
28 marzo 2012
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LA NUOVA VOCE
28 marzo 2012

IL CANAVESE
28 marzo 2012
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LA SENTINELLA DEL CANAVESE
28 marzo 2012

LA NUOVA PROVINCIA
28 marzo 2012

LA GAZZETTA DEL CANAVESE
29 marzo 2012
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IL RISVEGLIO POPOLARE
29 marzo 2012

LA STAMPA — ed. IVREA e CANAVESE
30 marzo 2012
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LA STAMPA- TO.7
30 marzo 2012
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TORINOCRONACAQUI
31 marzo 2012

LA REPUBBLICA - ed. TORINO
31 marzo 2012
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LOSTRASSAPAPE’ - RIVARA
marzo 2012
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NOTIZIE IN COMUNE - ed. IVREA
marzo — aprile 2012
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VOLONTARIATO
marzo — aprile
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Un aiuto a chi non vede

Inaugurato il centro di riabilitazione visiva in corso Nigra

D IVREA

Sara aperto dal lunedi al vener-
diil centro di riabilitazione visi-
va inaugurato sabato scorso in
corso Nigra 37 e ora a disposi-
zione delle persone ipovedenti
e non vedenti. «Un punto di rife-
rimento - spiega il dottor Giu-
seppe Demarie — per chi, nel
corso della propria vita ha visto
indebolirsi o ha perso del tutto
la vista e, tendendo a chiudersi
in se stesso, rischia di perdere
tutte le opportunita e gli ausili
che gli potranno permettere di

sviluppare al massimo la pro-
pria autonomia, pur nelle muta-
te condizioni, e di poter seguire
un percorso riabilitativo perso-
nalizzato sia a livello clinico che
sociale». Al centro saranno ese-
guite visite oculistiche e ortotti-
che, nonché prescrizioni di ausi-
li e training al loro utilizzo. Si po-
tranno inoltre pianificare e rice-
vere consulenza e sostegno psi-
cologico, interventi domiciliari
di riabilitazione alle autonomie
personali e informazioni prati-
che sui gruppi di auto-aiuto,
corsi di autonomie domestiche,

L’inaugurazione del centro per ipovedenti e non vedenti di corso Nigra

dibraille e tifloinformatica.
Creato da Asl To4, in strettissi-
ma collaborazione con Apri-Ser-
vizi, e Crv Piemonte e gia attivo
dallo scorso novembre all’ospe-
dale di Ivrea, il nuovo centro
eroga attualmente anche consu-
lenze sui rapporti con la pubbli-
ca amministrazione e corsi di
mobilita con 'uso del bastone
bianco e di orientamento alla
pratica di alcune discipline
sportive (grazie alla collabora-
zione con la Canottieri Candia).
«E un piccolo miracolo, —ha sot-
tolineato il sindaco, Carlo Della
Pepa- uno dei vari obiettivi rag-
giunti dal commissario Renzo
Secreto che ha saputo spender-
siin modo proficuo per il territo-
rio, stimolando anche le istitu-
zioni. Noi faremo la nostra par-
te cercando di abbattere tutte le
barriere architettoniche, ini-
ziando proprio col dotare di pi-
sta tattile interattiva, come da
lui richiesto, il percorso dalla
stazione ferroviaria al poliam-
bulatorio in modo che gliipove-
denti possano raggiungere il
centro con pil facilita». Soddi-
sfatta per il fatto che la struttura
sia stata realizzata in un territo-
rio che negli ultimi dieci anni ha
fatto molto per le persone ipo/
non vedenti, Ellade Peller, presi-
dente di Inrete, ha ricordato co-
me il consorzio abbia di recente
coinvolto i disabili intellettivi
nell'atelier Fantasia e Grafica
che riproduce libri tattili creati
nel proprio laboratorio multi-
mediale.
Franco Farné
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SANITA Soddisfattodopoil tagfio del nastro il commissario dellAsl To4 Renzo Secreto: “Qui un punto diriferimento peril Piemonte”

Nuovo centro a2 misura di cieco

Inaugurato il presiio di riabilitazione visiva. Presente il sindaco Carlo Della Pepa

Muove i primi passi il
Centro di riabilitazione
visiva di Ivrea. 1l nuovo
servizio messo in piedi
dall'As] Torino 4 in col-
laborazione con Apri
Onlus (associazione
non vedenti) adesso
pud contare su una
nuova sede in via Co-
stantino Nigra 37. Lo-
cali pitt ampi cosi da
consentire molte atti-
vit mirate ad aiutare le
persone cieche e ipove-
denti a riconquistare
maggiore autonomia
nella vita di tutti i gior-
ni. L'inaugurazione &
avvenuta sabato matti-
na con 1l taglio del na-
stro da parte del sinda-
co Carlo Della Pepa
insieme al presidente
dell'Apri Onlus Marco
Bongi ed al commissa-
rio Asl Torino 4 Renzo
Secreto. E' seguita la

benedizione dei locali
celebrata da un sacer-
dote incaricato diretta-
mente dal vescovo Arri-
go Miglio. I parteci-

anti, arrivati da tutta
a regione, hanno avuto
la possibilita di visitare
il nuovo Centro che
comprende: una cuci-
na, un laboratorio di
informatica ed un‘ausi-
lioteca. Erano presenti
anche i principali pro-
duttori nazionali di au-
sili per disabili della vi-
sta che per l'intera gior-
nata hanno illustrato i
pitt moderni dispositivi
utili a migliorare la
qualita della vita a chi
non vede o vede poco.
Nel corso della presen-
tazione il dottor Renzo
Secreto, commissario
Asl Torino 4, ha espres-
50 la propria soddisfa-
zione per essere riusci-

to a coronare con suc-
cesso questo progetto
in breve tempo.

"Ora siamo i grado di
offrire un servizio di alto
lwvello - ha affermato -
che rappresenterd un
punto di riferimento per
tutta la Regione". "Oggi
si realizza un sogno atte-

50 da molti anni - ha ag-
giunto il presidente A-
pri Onlus Marco Bon-
gi - rendere maggior-
mente autonome le per-
sone che hanno perso la
vista rappresenta una
sfida di cui soltanto chi
vive i problemi sulla
propria pelle é in grado

di comprenderne la por-
tata. Ci impegneremo a
fondo in questa attivita
¢ dimostreremo come
sia possibile ottenere ot-
timi risultati anche in
un momento, come
questo, in cui i fondi
pubblici per la sanita so-
1o limitati". Tl primo

cittadino Carlo Della
Pepa ha espresso gran-
de disponibilita nei
confronti di questo ser-
vizio parlando di un
“Vero e proprio miraco-
Io” annunciando inoltre
che il Comune realiz-
zerd una pista tattile
per consentire ai non

vedenti di raggiungere
la struttura dalla vicina
stazione ferroviaria,
Successivamente sono
intervenuti il primario
di oculistica dE:ll’OsPe-
dale di Ivrea Luigi
Bauchiero e il dottor
Giuseppe De Marie
dell'As] che coordinera

sul piano sanitario le
attivita del Centro.
Nelle prossime settima-
ne prenderanno il via i
corsi di cucina, infor-
matica ed uso degli au-
sili. Proseguiranno inol-
tre i gruppi di autoaiu-
to, le attivita dello spor-
tello psicologico ed i
corsi di mobilita. Inol-
tre sono previste inizia-
tive di orientamento al-
lo sport grazie alla col-
laborazione con l'asso-
ciazione Canottieri di
Candia. Gli utenti del
Centro di riabilitazione
visiva saranno messi
nelle condizioni di pra-
ticare questa splendida
disciplina sportiva, una
delle poche che per-
mette ai ciechi di gareg-
giare alla pari con per-
sone vedenti, Per mag-
giori informazioni: 360
771993,
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“Apri’, pomeriggio di danze

Nel pomeriggio di domenica scorsa numerosi amici del-
I'Apri Onlus si sono ritrovati presso la sede di via Fantina
20 per festeggiare il quinto compleanno della delegazione
zonale. Il salone si & riempito in breve tempo e anche 1'as-
sessore comunale Caterina Greco, nel suo saluto, ha sottoli-
neato l'attivismo e le capacita organizzative del sodalizio. I1
responsabile Vito Internicola ha accolto gli ospiti, prove-
nienti anche da Torino e da altri paesi del circondario, con
un buon rinfresco e con la musica proposta dal cantautore
ipovedente Tony Asquino.

F.U.

LA NUOVA VOCE
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Inauguratoil C

“Oggi questa realta
aiuta i non vedenti
a condurre una vita
pressoche normale
con ['utilizzo di
ausili tecnologici ed
informatici”

Aiutare a diffondere un servizio
importante. E questo 'auspicio di
Alberto De Marie, responsabile
del nuovo Centro di Riabilitazione
Visiva dell’As] TO4, inaugurato
sabato scorso in corso Nigra 37
ad Ivrea. «Chiperde lavista—ha
sottolineato De Marie —tende a
chiudersi in se stesso, rischiando
di perdere la grande opportu-
nita che questo Centro offre, in
termini di cultura della riabili-
tazione. Soddisfazione & stata
espressa dal prof. Bauchiero
per un’iniziativa che affronta
il problema di chi ¢ ipovedente
non soltanto da un punto di vista
clinico/tecnico, ma andando ol-
tre, insegnando al paziente come
gestire le situazioni di difficolta
che quotidianamente e chiama-
to ad affrontare. «Nonostante i
passi in avanti da un punto di
vista scientifico e chirurgico,
non riuscire a restituire la vista
ad un paziente — ha sottolineato
Bauchiero - viene vissuto dall'o-
culistaun po’ come un fallimento,
nel senso che, fatto tutto quanto
era possibile fare, queste perso-
ne venivano lasciate un po’ a se
stesse. Oggi attraverso questa
realtalo siaiuta conl'utilizzo di
ausili tecnologici ed informatici
a condurre una vita pressoche
normale.»

Presente al taglio del nastro,

anche il Sindaco di Ivrea Carlo
Della Pepa, che un plauso ha
voluto rivolgerlo ad «un Centro
che é frutto dell'interessamen-
to di pitl volonta che hanno sa-
puto unirsi per garantire a chi
¢ affetto da patologie visive a
migliorare la propria qualita
di vita: I'attenzione dunque da
parte dell’Asl nei confronti di un
problema sociale importante.»
Ed ha aggiunto: «Da parte no-
stra, come Amministrazione,
stiamo cercando di abbattere
tutte le barriere architettoniche
possibili. Stiamo lavorando su
una richiesta del dott. Secreto,
Commissario Asl TO4, di colle-
gamento trala stazione ferrovia-
ria ed il poliambulatorio rivolto
a persone ipovedenti che verra
attuato nei prossimi mesi, come
nei mesi passati, in termini di
fruizione della citta, abbiamo
pensato con le associazioni a
percorsi per persone con limi-
tazioni motorie e visive. Mettere
insieme pubblico e associazio-
ni no profit e eredo si debbano
abbandonare i personalismi e

entro di Riabilitazione Visiva

lavorare insieme come societa
per fornire i giusti servizi ai
cittadini.» E al dott. Secreto ha
rivolto il suo ringraziamento per
come in questi mesi di gestione
della Asl si sia posto una serie
di obiettivi, tra cui il nuovo Cen-
tro. Ed ha aggiunto: «Siamo in
un edificio che e un poliambu-
latorio, qui vicino ¢’¢ un centro
prelievi che non ¢ all'onore del
mondo civile e il dott. Secreto
si e anche speso per la realiz-
zazione del Poliambulatorio, di
cui speriamo di veder partire i
lavori nei prossimi mesi, e per
I'Ospedale nel portare avanti
Pronto Soccorso e Ginecologia.
Le mie preoccupazioni sono
legate a come sta per essere
programmata la Sanita pie-
montese, con piani sanitari che
non modificano nulla in termini
di economicita della gestione,
confusi e che si dimenticano
del cittadino.»

Nelle parole di Marco Bongi,
Presidente Apri a cui e stata
affidatala gestione del Centro,
Iimportanza di focalizzare l'at-
tenzione sulla riabilitazione
visiva, branca dell’oculistica

emergente, esempio di come
la sanita pubblica, se affidata
a persone valide, possa fun-
zionare. «Per noi — ha detto
Bongi - si sta realizzando un
sogno che coltiviamo da alme-

no vent’anni e la sfida che si
vuole lanciare vuole andare
oltre i confini dell’Asl locale
e diventare modello pilota.» Il
Centro puo contare su specialisti
quali uno psicologo, un ortop-

tista, un tiflologo, un oculista
diriferimento «Siamo in fase di
riorganizzazione —ha concluso
De Marie — ora che abbiamo la
sede, adegueremo il personale.

Karen Orfanelli

“Ma molti servizi c'erano gia!”

«PerI'ennesima volta I'esperienza passata non ¢ stata citata. Sembra che si crei qualcosa dal nien-
te, ma in realta non e cosl.» Il disappunto giunge da Ellade Peller, Presidente del Consorzio Inrete
di Ivrea, che difende a spada tratta quello che & un servizio gia esistente sul territorio, attivato
dallo stesso Consorzio, ma mai sottolineato in occasioni pubbliche come quella di sabato scorso.
«Certo il territorio si arricchisce di un Centro all'avanguardia — ha commentato la Peller - ma
occorrerebbe non dimenticare che tutti i corsi di cui si e parlato ci sono da almeno dieci anni.»
Per la Presidente ¢ discutibile, specie in un periodo di crisi economica, la scelta di allestire una
cucina nuova di zececa. «Al Centro diurno Sant’Antonio, ne esiste una, attrezzata per persone
disabili, che abbiamo messo a disposizione del territorio e che evidentemente non ¢ stata presa
in considerazione. L'inaugurazione di oggi dovrebbe essere vista come il coronamento di cio che
¢ stato fatto in dieci anni. La chicea ¢ ad esempio I'Atelier Fantasia e grafica, che riproduce libri
tattili realizzati dal laboratorio multimediale dove lavorano soggetti disabili cognitivi che spesso
inventano loro stessi le storie e ne costruiseono il prototipo. Abbiamo portato avanti la collabora-
zione con il vecchio Crv (Centro Riabilitazione Visiva) che gia esisteva ad Ivrea in maniera ridot-
ta. LAsl pagava una consulente, che veniva tutti i lunedi e aveva come collaboratori un‘ortoptista
dell’As], un oculista e noi, dalla parte dei Servizi Sociali come laboratorio multimediale. Assieme
abbiamo portato avanti diverse iniziative come i gruppi di auto mutuo aiuto, i corsi di cucina, di
braille, ma questo sembra non essere mai riconosciuto.» Voce anche ad un cittadino ipovedente,
affetto da “maculopatia secca”, portavoce di chi come lui spesso si trova a non poter affrontare
spese troppo elevate per potersi curare, traseurando un bene cosi prezioso come quello della vista.

k.o.

LA GAZZETTA DEL CANAVESE
5 aprile 2012

54




IVREA - STRUTTURA DELIASL GESTITA INSIEME ALIAPRI

Taglio del nastro al Centro
per la Riabilitazione Visiva

IVREA - Nella mat-
tinata di sabato 31
marzo, in corso Nigra
37, il presidente dellApri
Marco Bongi, affiancato
dal sindaco Carlo Della
Pepa, dall'assessore alle
Politiche sociali Paolo
Dallan, dal commissario
della Asl To 4 Renzo
Secreto, dal professor
Luigi Bauchiero e del
dottor Alberto De
Marie, ha ufficialmente
inaugurato la nuova sede del
Centro eporediese di
Riabilitazione Visiva.

I locali, interamente ristrut-
turati, permetteranno di ospita-
re una vasta gamma di postazio-
ni informatiche e di ausili, una
cucina nuova di zecca e nume-
rose attivitd mirate al recupero
dell'autonomia per coloro che
sono colpiti da disabilita visiva.
Nel nuovo Crv, struttura decisa-
mente all'avanguardia, avranno
luogo corsi di informatica, auto
aiuto, cucina, braille e persino di
cucito. Opereranno, gia dai
primi tempi, una psicologa, un
ortottista, in tiflologo, un oculi-
sta e, probabilmente, un neopsi-
chiatra infantile. In base a possi-
bilita di crescita e necessita
manifestate dai pazienti, saran-
no ulteriormente ampliate le
proposte professionali o formati-
ve. Al momento si sta gia lavo-
rando alacremente per trovare
personale specializzato.

De Marie, introducendo i
lavori della mattinata, ha affer-
mato: "Contiamo sull'aiuto di
tutti affinché la presenza di que-
sto centro venga divulgata al
massimo e affinché un numero
sempre maggiore di disabili visi-
vi esca dall'isolamento per recu-
perare una sempre migliore
qualita della vita grazie al nostro
lavoro". 1l professor Bauchiero,
ricordando le drammatiche con-
dizioni di povertd ed emargina-
zione in cui venivano un tempo
lasciati i ciechi, ha sottolineato
la delicatezza del rapporto tra
oculista e paziente ipovedente o
non vedente, mettendo in evi-
denza la grande valenza di un
corretto supporto psicologico:
soprattutto nel caso di coloro
che perdono la vista in tarda eta.

Il sindaco di Ivrea, Della
Pepa, elogiando il lavoro del
commissario Secreto e definen-
do un "miracolo di Dio realizza-
to dalle mani degli uomini" la

IL RISVEGLIO POPOLARE
5 aprile 2012

nuova struttura, ha promesso
un potenziamento dei collega-
menti con il centro e l'introdu-
zione di un numero sempre
maggiore di percorsi tattili, in
grado di facilitare gli spostamen-
ti in citta dei non vedenti.

Bongi, ringraziando tutte le
associazioni e gli enti che hanno
collaborato al progetto ha evi-
denziato: "Oggi raggiungiamo
un grande traguardo. Qui avre-
mo una vasta esposizione di
ausili informatici prodotti dalle
maggiori case specializzate
dtalia. Siamo certi che la riabi-
litazione visiva di Ivrea & desti-
nata a compiere grandi passi nei
mesi a venire, mettendo sempre
la centro della sua attivitd le esi-
genze dei pazienti, la loro auto-
nomia e 1 loro problemi".

Secreto ha concluso ricor-
dando le belle collaborazioni gia
in atto con diverse realta del ter-
ritorio e ha messo in primo
piano i progetti sportivi che par-
tiranno a breve con la Societa
Canottieri di Candia. Ellade
Peller, presidente del consorzio
InReTe, ha ricordato i dieci anni
di lungo lavoro che vedono l'en-
te da lei rappresentato, in parti-
colare il suo laboratorio multi-
mediale, a capo di importanti
progetti per I'autonomia e il
sostegno dei disabili visivi.

Per contattare il Centro di
Riabilitazione Visiva telefonare
allo 0125/41.48.83 o scrivere a
crvivrea@libero.it. La struttura
¢ aperta dal lunedi al venerdi.
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BANDO. PROMOSSI 13 PROGETTI

Oltre 100mila euro
al volontariato

Sono 13 i progetti che hanno ot-
tenuto il finanziamento dal Cen-
tro servizi per il volontariato,
che ha messo a disposizione
108mila euro. I progetti sono in-
fatti risultati vincitori del bando
pubblicato in adempimento alle
indicazioni dell'accordo firmato
nel giugno 2010 tra Acri, Forum
del Terzo Settore, Csvnet, Con-
sulta Comitati di Gestione e al-
tre rappresentanze nazionali del
non profit.

la cifra e stata cosi suddivisa:
48mila euro destinati a progetti
di “piccola dimensione” e 60mi-
la euro destinati a progetti di va-
lenza piu ampia.

In totale hanno partecipato al
bando 31 progetti: sedici hanno
superato la prima verifica dei re-
quisiti formali e sono stati sot-
toposti alla fase di valutazione
successiva da parte della Com-
missione di valutazione.
Quest’ultima & composta da un
rappresentante nominato dal
comitato di gestione, uno nomi-
nato dalle Fondazioni bancarie,
uno dal Centro servizi ed un
rappresentante del volontariato.
La Commissione ha quindi am-
messo a finanziamento 13 pro-
getti: 6 di grandi dimensioni e 7
di piccole dimensioni.

I progetti vincitori prevedono
interventi da realizzarsi entro
due anni prevalentemente nel-
I'Astigiano, perseguendo svariati
obiettivi: integrazione e inclu-
sione sociale di persone disagia-

te; tutela e valorizzazione del
patrimonio ambientale; promo-
zione di modelli riguardanti la
partecipazione ed integrazione
sociale, in particolare dei disa-
bili; assistenza ad anziani e mi-
granti; tutela della salute; pro-
mozione del volontariato
giovanile.

Ecco i vincitori. I sei progetti di
grandi dimensioni, che hanno
ottenuto un finanziamento di
12mila euro ciascuno, sono:
progetto “Zero in condotta” dell’
associazione Peter Pan; “Un aiu-
to... fuori dal Comune” di “Con
Te cure palliative astigiane”;
“L’attivita motoria: una risorsa
terapeutica nelle malattie meta-
boliche” di “Sos diabete”; “Una
casa per ricominciare” de “L’al-
bero della Vita”; “Il mangiare di
casa nostra” di “Sea Colline Al-
fieri”; “Musicando insieme” di
“Cre.A.Ndo Insieme”.

I sette progetti di piccole dimen-
sioni, finanziati per importi
compresi tra 3 e 6 mila euro, so-
no: “Ampliamento Pony Auser
in Asti e provincia” dell’associa-
zione “Auser Asti”; “Cicli di fi-
sioterapia per Soci Aism affetti
da Sm” dell’Aism; “Acquario per
la scuola” dell’Ente tutela Pe-
sca”; “Non vedo l'ora” dell’Apri;
“Artigianato sociale” di “Insieme
al Margine”; “Parco del Brik” di
“Deodara per '’Ambiente”; “Am-
biente e sicurezza” della Croce
Verde.

u e.f.
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Oggi al Centro Servizi con Renata Sorba e il suo Rudy

Quando il cane
ci e di aiuto

APRI, sezione di Asti, con il sostegno del CSV Asti, orga-
nizza la conferenza “Quando il cane ci & d’aiuto”, venerdi 13
aprile, alle 15.30, presso la sede operativa del Centro Servi-
zi (via Brofferio, 110). L'incontro, che rientra nel Corso di
formazione “Mobilita e strategie per 'autonomia dei disa-
bili visivi’, & aperto alla cittadinanza tutta, e si pone come
obiettivo la sensibilizzazione sulle problematiche che i di-
sabili incontrano nella quotidianita e la conoscenza degli
ausili per I'autonomia (bastone bianco, cane, accompagna-
tore), con una particolare attenzione verso il cane guida.
Interverranno, in qualita di relatori, Davide Ballabio, adde-
stratore Lions Limbiate, e Gianni Saracco, veterinario. Ri-
vestira il ruolo di moderatore e offrira la sua testimonian-
za, Renata Sorba, non vedente con cane guida. Info: tel.
0141.59.32.81, mail asti@ipovedenti.it.

GAZZETTAD’ASTI
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Ipovedenti e non vedenti al corso di degustazione

Occhio al bicchiere con Apri

La testimonianza del relatore volontario/autista Giuliano Cesari

Una dozzina di soci, tra
ipovedenti e non vedenti e
volontari della sezione Apri
hanno frequentato, con en-
tusiasmo e partecipazio-
ne, al corso di degustazione
vini “Occhio al bicchiere”.

Le lezioni, di 20 ore, han-
no impegnato i corsisti ed il
volontario/autista e relato-
re, Giuliano Cesari, per otto
mercoledi (dall’8 fgbbraio
al 28 marzo).

La peculiarita di questo
corso ¢ stata la novita del-
la materia e nel contempo
loriginalita nell’offrire al di-
sabi%e visivo l'opportunita
di accedere, amplificando
conil profumo e il sapore, al
riconoscimento del vino in
questione.

Ogni lezione si conclude-
va con la degustazione di un
vino particolare, la compila-
zione di una scheda di valu-
tazione, con parametri pre-

definiti, ha stimolato e coin-
volto ogni volta i presenti
ad esternare a turno i pro-
pri pareri.

A fine corso il docente ha
ricevuto in dono, come rin-
graziamento della propria
prestazione, un maxi bava-
glione con logo APRI e la
dicitura “Occhio al bicchie-
re”. L'omaggio & stato piace-
volmente gradito dall’inte-
ressato.

Giuliano Cesari ha cosi
testimoniato la sua espe-
rienza: “Quando mi ¢ sta-
to chiesto di relazionare sul
mondo del vino, ho accetta-
to con entusiasmo ma con la
consapevolezza che le neces-
sarie nozioni sensoriali visi-
ve, non sarebbero state di fa-
cile comprensione per corsisti
ipovedenti e non vedenti.

Questo  vasto argomento
non ¢ riducibile a mere no-
zioni enologiche. Il vino é una

bevanda non facile da defini-
re. Ho quindi approntato una
docenza mirata a definire in
modo semplice e sintetico, il
profilo organolettico del vino.

Alcuni cenni storici ed edo-
nistiche evasioni, sono co-
munque d’obbligo. Cosa sa-
rebbe la vita senza il vino?
Quante emozioni nella filoso-
fia del vino!

Vini curiosi ed accattivan-
ti , vini che fanno sognare,
vini che ci fanno ricordare un
evento.

Anche se non si ode il suo-
no della campanella che an-
nuncia l'inizio della lezione, il
salone adibito al corso di de-
gustazione vino, é gremito di
persone che intendono entra-
re, come protagonisti attivi,
nel grande romanzo del vino.
Da questa meravigliosa espe-
rienza, credo di aver impara-
to il significato della parola
curiosita’”.

20 aprile 2012
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Csea, penalizzati
anche i disabili

Con la nomina del curatore
fallimentare, per il consorzio
Csea si chiude un capitolo e
se ne riapre un altro. Con il
fallimento, infatti, non ci si
puod permettere di lasciare
senza formazione gli alun-
ni (800) e si sta cercando di
salvaguardare anche i lavora-
tori (280). Tra i danneggiati
ci sono anche alcuni allievi
disabili. «Oltre al problema
delle pensioni, dei trasporti e
dei tagli alla sanita regiona-
le - commenta Marco Bongi,
presidente dell’associazione
piemontese retinopatici e
ipovedenti Apri onlus - & ar-
rivata anche la mazzata del
fallimento Csea, ’ente di for-
mazione che da molti anni
organizza 'unico corso pie-
montese riservato ai centra-
linisti telefonici non vedenti
e ipovedenti. Questa profes-
sionalitd risulta a tutt’oggi
uno dei pochissimi sbocchi
lavorativi per i disabili vi-
sivi». Attualmente gli otto
studenti non vedenti e ipo-
vedenti che stavano frequen-
tando il corso, sono a casa
con la prospettiva di non
poter terminare per tempo
le attivita didattiche. «Face-
vo l'amministratore di call-
center e quindi conoscevo
benissimo 1l funzionamento
dei centralini - dice Umberto
Breglia, allievo del corso Csea
- da quando le condizioni vi-
sive sono peggiorate nessuna
azienda mi ha consentito di
lavorare. L'unica alternativa
era questo Corso per ottenere
iscrizione prevista dalla leg-
ge 113».

«Sono laureata in pedago-
gia e lavoravo all’'Universita
come impiegata amministra-
tiva - aggiunge Mariella Ta-
magnone - Quando mi & sca-
duto il contratto non ho avu-
to altra scelta se non quella
diiscrivermi al corso per cen-
tralinista. Non ci sono alter-
native per i non vedenti che
hanno bisogno di lavorare».
L’Apri ha lanciato quindi un
appello alle autorita compe-
tenti affinché la situazione
possa essere risolta, magari
attraverso  l'individuazione
di un ente formativo dispo-
sto a subentrare a Csea.

Sul tema si sta discutendo
in Provincia dove martedi

17 aprile l’assessore Carlo
Chiama ha portato in giun-
ta la delibera per la riasse-
gnazione dei corsi Csea: «E
stata quindi intrapresa la
strada per far uscire studenti
e lavoratori dalle secche del
fallimento del Consorzio».
Ma non si placano le pole-
miche. Rudi Aschiero, segre-
tario Fle-Cgil Scuola chiede
chiarezza e rivela: «<A Roma,
il Ministero del Lavoro non
¢ mai stato informato della
situazione fino a pochi gior-
ni fa, quando i libri erano gia
stati portati in Tribunale».
Il tempo per i processi & sca-
duto, il fallimento impone
una soluzione nel breve ter-
mine, all’esito di una vicen-
da che per molti & stata mal
gestita dal principio. «Come
sempre in Italia - conclude
Bongi - assistiamo al solito
metodo dello scarica-barile.
Nessuno si assume la respon-
sabilita di quanto accaduto,
tutti ci dicono di stare tran-
quilli ma intanto il tempo
passa ed i rischi per il corso
sono sempre piu forti». Si
parla di almeno 50 docenti
da ricollocare ma sugli enti
che potrebbero assorbire stu-
denti e formatori dello Csea
nessuno si & ancora sbilan-
ciato. Tra questi qualcuno
ha proposto la candidatura
del Ciac, il consorzio intera-
ziendale canavesano per la
formazione  professionale,
con sedi ad Ivrea, Valperga,
Cuorgne e Rivarolo.
Emanuele FRANZOSO
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Riabilitazione
visiva e nuova sala

__Una sala rinnovata adibita
alle attivita di riabilitazione al
Poliambulatorio Gardella é o-
ra disponibile nei locali Cerv
(Centro di riabilitazione visi-
va) della struttura ospedalie-
ra di Oculistica diretta da Da-
niela Dolcino. E I’Associazio-
ne Piemontese Retinopatici I-
povedenti di Asti ha organiz-
zato una visita ai locali, ac-
compagnati dalla stessa Da-
niela Dolcino, che ha illustra-
to lo scopo del Centro e le at-
tivita che si svolgono. Il Cen-
tro assicura oltre mille pre-
stazioni all’anno. All'incontro
ha partecipato Paolo Bolzani,
presidente dell’Unione Ciechi.

IL PICCOLO
20 aprile 2012

LA STAMPA - ed. VERBANO CUSIO OSSOLA

22 aprile 2012
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LA STAMPA - ed. IVREA E CANAVESE

22 aprile 2012

RIVARA e [ ‘Apri ha presentato ai rivaresi il nuovo servizio. Soddisfatto il sindaco Gianluca Quarelli: ‘Ci piacerebbe portare qui aleune iniziative”

“Lavoriamo per creare falsi ciechi”

Una ‘provocazione”perannunciare ai cittadini [apertura del Centro di niabilitazione visiva

Stiamo lavorando per
reare falsi ciechi”. Con
Juesta provocazione I-
10 Cavallo, delegato A-
»ri Onlus Canavese, ha
soncluso il convegno
enutosi martedi scorso
\ Rivara per la presen-
azione del Centro di
iabilitazione visiva av-
rato dall'Asl To4 in col-
aborazione con I'Apri.
Spesso infatti una buo-
1a riabilitazione visiva
:onsente a persone cie-
‘he di tornare a con-
lurre una vita
1ormale eseguendo o-
serazioni quotidiane
wnche complesse come
:ucinare, spazzare per
erra o stirare. Compor-
amenti che sempre pitt
ipesso i mass media as-
jociano ai falsi ciechi.
‘Nessuno vuole difende-
e chiruba %ﬂ)ensione -
ipiega Cavallo - futta-

uasi un

Nelle foto sopra i relatori dell'incontro organizzato dall'Apri, con il sindaco Gianluca Quarelli, e il pubblico intervenuto.

via il riconoscimento di
0 cieco non si de-
ve basare su queste po-
che operazioni, altri-
menti il nostro centro di
riabilitazione a cosa ser-
ve?”. "La nostra attivita
- ha ribadito Marco
Bongi, presidente re-

ionale Apri Onlus - ¢
ﬁnalizzala a rendere au-
tonomi coloro che sono
stati colpiti da gravi di-

sabilita visive. Piit il ri-
sultato viene raggiunto,
maggiori sono parados-
salmente le possibilita
che vi sia qualcuno che
metta in dubbio l'esi-
stenza stessa dell'handi-
cap, etichettandolo addi-
rittura come falso cie-
co”. Gli operatori della
riabilitazione visiva
hanno come obiettivo
insegnare agli ipove-

denti come si cucina,
come ci si muove per la
citta o come si fanno le
pulizie in casa. In alcu-
ni recenti servizi televi-
sivi invece si & forte-
mente insistito su que-
sti aspetti per accusare
come truffatori perso-
ne, riconosciute invali-
de ma in grado di com-
piere tali operazioni co-
muni della vita quoti-

diana. La riunione &
stata aperta dal sindaco
di Rivara Gianluca
Quarelli che ha mani-
festato grande interesse
per il rimnovato centro
di riabilitazione epore-
diese e nel suo saluto
ha auspicato che alcu-
ne iniziative possano
essere decentrate sul
territorio alto canavesa-
no. E' poi intervenuto

l'oculista Giuseppe De
Marie responsabile del
centro di riabilitazione.
“Quando loculista non
puo piu guarire una
malattia - ha spiegato -
inizia il lavoro del riabi-
litatore ed i successi ot-
tenibili da quest'ultimo
1O SONO MiNoYi rispet-
to a quelli del chirurgo o
del c?im'co. La nostra Asl
ha deciso di affidare

questi servizi ai diretti
nteressati. Mi sembra
questa una soluzione
che garantisce una mi-
gliore efficenza ed una
piit consapevole defini-
ZZOetge delle problemati-
che”.

Per mziﬁgiori informa-
zioni sul Centro di ria-
bilitazione visiva di I-
vrea contattare il nu-
mero 360 771 993.

LA VOCE DEL CANAVESE

23 aprile 2012
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Canottaggio
anche get(i,"li
non vedenti
dguCllall?l%?a
CANDIA - Anche in
Canavese 1 non vedenti potran-
no dedicarsi al canottaggio.
L'iniziativa nasce dalla collabora-
zione fra il Centro di riabilitazio-
ne visiva di Ivrea, la societa spor-
tiva 2010 Canottieri Candia e
I'Associazione Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti (Apri
onlus). Grazie a un finanzia-
mento della Compagnia di San
Paolo, si sono potute infatti
acquistare due imbarcazioni
"Gig convertibili", che saranno
dedicate a questa attivita. Si par-
tira con un corso di avvicina-
mento a questa avvincente disci-
plina sportiva e, al termine, chi
si sara appassionato potra prose-
guire l'esperienza, sempre sul

lago di Candia.

Oggi, giovedi 26, alle 18 nei
locali della Canottieri, in strada
Sottorivara 2, si procedera al
varo delle nuove imbarcazioni, e
alcuni vogatori disabili, prove-
nienti da Torino, daranno una
dimostrazione di come lo sport
del remo possa essere praticato
anche da chi non vede.
All'incontro saranno presenti il
commissario dell'Asl To4,
Renzo Secreto, il presidente della
Canottieri, Alberto Graffino, la
responsabile del settore disabili,
Patrizia Palozzi, e il presidente di
Apri, Marco Bongi.

IL RISVEGLIO POPOLARE

26 aprile 2012
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RIVARA - Nel pomeriggio del
17 aprile 'Apri, in collaborazione
col Centro di riabilitazione visiva
di Ivrea e il Comune, ha organiz-
zato alle Serre di Villa Ogliani un
incontro sulla disabilita visiva, le
principali malattie della vista e
Iimportanza di un corretta riabili-
tazione.

Dopo il saluto del sindaco
Gianluca Quarelli, il presidente
dellApri, Marco Bongi, ha dichia-
rato: "Tutti sappiamo cosa sia la
riabilitazione che aiuta coloro che
hanno subito interventi, ischemie
o incidenti. Pochi, invece, sanno
che esiste anche una riabilitazione
per chi ¢ colpito da disabilita visi-
va. Oggi, per fortuna, molte malat-

tie sono curabili, ma esistono
ancora tantissime patologie dell'oc-
chio che non danno scampo. La
dove le possibilita terapeutiche
della medicina o della chirurgia di
fermano, ecco che interviene il
Centro di riabilitazione. Affrontare
il problema della perdita della vista
¢ sempre difficile. 1l giusto soste-
gno psicologico, laiuto di esperti, la
consulenza di tecnici che avvici-
nano il paziente allutilizzo delle
tecnologie dedicate a questo setto-
re, permettono pero, oggi, il recu-
pero di gran parte della propria
autonomia personale. A tal propo-
sito mi preme fare chiarezza: esi-
stono non vedenti che, con la giu-
sta riabilitazione, riescono a spo-

Messaggio dell Apri

" disabilita

non significa ‘fine di tutto’...

starsi in cittd senza problemi, fare
la spesa, e affrontare tutti i lavori
domestici. Questo non fa di loro
dei falsi invalidi. Essi, purtroppo,
sono e restano ciechi. Bisogna
sapere discernere tra chi finge una
disabilita, i truffatori che vanno
perseguiti e puniti, e chi, invece,
ha il merito di averla saputa
affrontare, la disabilitd. Invito tutti,
soprattutto gli organi di stampa, a
Stare attenti in questi casi. La ria-
bilitazione visiva ha una impor-
tanza sociale e culturale”.

Alberto Demarie, oculista
responsabile del Centro di riabili-
tazione visiva d'Ivrea, ha eviden-
ziato che "con tanta fatica e eserci-
Zi si possono ottenere risultati stu-
pefacenti. Esistono oggi farmaci
che bloccano la degenerazione di
molte malattie, o addirittura le
curano. La dove cio non accade,
tuttavia, quando il medico capisce
che ormai la scienza non pud piu
far nulla, il paziente va indirizzato
verso una nuova fase dell'esistenza
in cui il centro di riabilitazione lo
aiuterd a riacquistare autonomia e
una buona qualita di vita. Chiedo
a tutti di far sapere che il centro

esiste, ed ¢ Ii per aiutare chi ha
perso la vista o ha un esiguo resi-
duo visivo: il mondo non finisce,
per una diagnosi negativa!".

Ivo Cavallo, referente canave-
sano dell'Apri e autentico mago del
pc, ha raccontato la propria espe-
rienza: "Sono diventato cieco a 50
anni. La mia prima reazione fu un
totale rifiuto della vita. La mia
famiglia, pero, mi ¢ stata vicina.
Mia moglie e mia figlia mi hanno
dato coraggio. Le mie competenze
in materia informatica mi hanno
permesso di sfruttare la tecnologia
per tornare a fare e apprezzare
quelle cose che la perdita della
vista mi aveva portato via. Oggi
insegno informatica anche ai
vedenti e aiuto chi non vede a
familiarizzare con quelle stesse
novita tecnologiche. Al centro di
Ivrea, del resto, sono presenti gli
ultimi ritrovati informatici forniti
dalle maggiori ditte nazionali del
settore".

In chiusura, la consigliera riva-
rese dellApri, Jolanda Bonino, ha
mostrato ai presenti alcuni degli
ausili pit diffusi.

d.b.

IL RISVEGLIO POPOLARE
26 aprile 2012
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CONVEGNO. LO HA DETTO RENATA SORBA, REFERENTE PROVINCIALE DELL'APRI

«Da quando ho Rudy
sono davvero rinata»

L'incontro haricordato
I'importanza dei cani
guida nell’accompagnare
i non vedenti

«Da quando ho Rudy, il mio ca-
ne guida, sono rinata. Ora riesco
a salire sull’autobus, prendere il
treno, passeggiare e fare le com-
missioni con maggiore autono-
mia e per un disabile visivo que-
sto e di fondamentale
importanza».

Sono le parole di Renata Sorba,
referente locale dell’Apri (Asso-
ciazione piemontese retinopatici
e ipovedenti) pronunciate nel
corso del convegno dal titolo
“Quando il cane ci e d’aiuto’; or-
ganizzato nei giorni scorsi nella
sede del Centro servizi per il vo-
lontariato, in via Brofferio.
L'incontro ha riscosso un buon
successo di pubblico, un’occa-
sione per sensibilizzare sull’'im-
portanza dell'uso del cane guida
per l'ausilio e 'autonomia del di-
sabile visivo.

«Lanimale, generalmente di raz-
za Labrador o Pastore tedesco,
viene preso cucciolo e sottopo-
sto ad un rigoroso percorso di
addestramento della durata di
circa sei mesi - ha detto Davide
Ballabio, istruttore Lions del
centro addestramento cani gui-
da di Limbiate (Milano) - in ma-
niera che diventi un perfetto ac-
compagnatore per il
non-vedente, in modo da de-

UN MOMENTO DELLA CONFERENZA (PLETOSU)

streggiarsi tra ostacoli e difficolta
nel traffico cittadino. Successi-
vamente viene consegnato al-
I'assegnatario che svolge con il
cane un corso teorico e pratico
di affiancamento e di prova. E’
importante sottolineare che per
tutto il tempo dell’utilizzo il be-
neficiario resta in costante con-
tatto con il nostro centro».

Ha poi preso la parola il veteri-
nario astigiano Gianni Saracco,
che ha focalizzato il suo inter-
vento sul legame che si crea tra
cane guida e non-vedente. Un

rapporto particolare che con-
sente al disabile visivo di valu-
tare con il tatto e l'olfatto la con-
dizione dell’animale ed,
eventualmente, consente di po-
terlo curare al meglio o di segna-
lare criticita al medico veterina-
rio.

Conclude il dottor Saracco: «Tut-
ti i cani che svolgono la funzione
di accompagnare i non-vedenti
sono sottoposti a costanti e scru-
polosi controlli per garantire la
loro perfetta efficienza».

u b.g.g.

LA NUOVA PROVINCIA

27 aprile 2012
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Nuova sede al ‘Gardella’

La riabilitazione visiva

Visita ai locali

Una sala rinnovata adibi-
ta alle attivita di riabilita-
zione al Poliambulatorio
Gardella ¢ disponibile da
questa settimana, presso i
locali Cerv (Centro di ria-
bilitazione visiva) della
struttura Complessa di O-
culistica dell’ Azienda Os-
pedaliera di Alessandria,
diretta da Daniela Dolcino.

E I’ Associazione Pie-
montese Retinopatici Ipo-
vedenti di Asti ha organiz-
zato una visita ai locali,
accompagnati dalla dotto-
ressa Dolcino, che ha illu-
strato lo scopo del Centro
e le attivita che vi si svol-
gono, con particolare at-
tenzione oltre agli aspetti
di tipo sanitario, anche ai
risvolti psicologici che la
perdita della vista, anche
se parziale, comporta nei
pazienti. Spiega Dolcino:
“Il Centro, parte della Rete
Regionale dei servizi per
la Riabilitazione Visiva,
opera dal 2005 in collabo-

razione con la Sezione di
Alessandria dell’Unione
Italiana Ciechi e si dedica
alle persone ipovedenti e
non vedenti impegnando-
si nel potenziamento delle
autonomie possibili. Sono
pit di 1000 le prestazioni
svolte ogni anno, presso il
Poliambulatorio Gardella
e consistenti in training al-
’utilizzo di ausili ottici, e-
lettronici, informatici; ci-
cli di stimolazioni delle a-
ree retiniche preferenziali;
corsi di alfabetizzazione
informatica; corsi di auto-
nomia e mobilita; sedute
di neuropsicomotricita nel
bambino ipovedente. Cer-
chiamo inoltre di porre
particolare attenzione a
non prescrivere ausili inu-
tili o che non vengano uti-
lizzati, contribuendo a non
disperdere importanti ri-
sorse economiche”.

Paolo Bolzani, presiden-
te dell’Unione Ciechi, ha
brevemente illustrato 1 ri-

sultati del connubio Cerv-
Uici, in quanto oltre alle
ottime competenze messe
a disposizione dal Centro,
I’Unione mette a disposi-
zione le proprie esperien-
Ze per quanto concerne
corsi di informatica, Brail-
le, autonomia, mobilita ed
orientamento e 1’assisten-
zain tutti gli adempimenti
burocratici per I’otteni-
mento di quanto previsto
dalle vigenti leggi per le
persone cieche ed ipove-
denti.

Un particolare ringrazia-
mento a Renata Sorba, re-
sponsabile APRi, che ha
illustrato le numerose at-
tivitd che la sua Associa-
zione ha svolto a favore dei
retinopatici, ponendo 1’ac-
cento su quanto di impor-
tante si possa fare per mi-
gliorare la vita di persone
colpite da cecita e da ipovi-
sione, favorendone 1’inse-
rimento sociale.

c.st.

LA VOCE ALESSANDRINA
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Successo della manifestazione dell'Apri

Quando un cane guida e rassicura

Grande partecipazione ve-
nerdi 13 aprile presso la sede
operativa del Csv Asti (via
Brofferio 110) alla conferen-
za “Quando il cane ci ¢ d’aiu-
to” organizzata dall’Apri, As-
sociazione Piemontese Re-
tinopatici e Ipovedenti, se-
zione di Asti, associazione di
volontariato che, dal 1991,
riunisce e rappresenta per-
sone con disabilita visiva, di
tutto il territorio della regio-
ne Piemonte, promuovendo
azioni di sensibilizzazione e
di ricerca contro le principa-
li patologie oculari.

L'iniziativa, ideata con lo
scopo di informare e sensi-
bilizzare sulle problemati-
che connesse all’autonomia
dei disabili visivi accompa-
gnati da cani guida, ha avu-
to grande partecipazione di
pubblico.

Tra i presenti, il vescovo
Francesco Ravinale, il prof.
Paolo Debenedetti e una
rappresentanza delle forze
dell’'ordine di Asti.

Ha introdotto i lavori il di-
rettore del Centro Servizi,
Carlo Picchio che, nel dare il
benvenuto ai presenti, ha ri-
marcato il convinto e coeren-
te impegno del’A.PR.L nel
proporre opportunité for-
mative e divulgative a soste-
gno delle persone ipovedenti
e non vedenti. I relatori Da-
vide Ballabio, addestrato-

re Lions Limbiate, e Gian-

ni Saracco, veterinario, han-

no analizzato diversi aspet-

ti inerenti I'utilizzo del cane
C§ujda, dalle modalita di ad-

estramento, alla legislazio-
ne vigente, alla sua incidenza
sulla vita sociale del non ve-
dente. Il veterinario ha inol-
tre illustrato ai presenti le
modalita e le tecniche che un
non vedente pud tranquil-
lamente adottare, mediante
il tatto o l'olfatto, per la cura
ed 'anamnesi sommaria che
consenta il riconoscimento
di eventuali difetti e/o ano-
malie presenti nella corpora-
tura del cane. E’ stato piu vol-
te ribadito dai relatori, quan-
to sia importante instaurare
un rapporto di “fiducia’, tra
il non vedente, I'addestrato-
re del cane ed il veterinario.
Interessante la testimonian-
za di Renata Sorba, coordi-

natore della sezione di Asti
dellA.PR.I, che ha parlato
delle difficolta pit frequenti
incontrate negli spostamen-
ti nel tessuto urbano di Asti
con il suo Rudy, Labrador
cane guida, ma anche di un
intenso rapporto affettivo.
“Grazie alla sua presenza
e al suo accompagnamento -
spiega - sono riuscita a ricon-
quistare, cosa importantissi-
ma, la mia indipendenza e li-
berta di frequentare occasioni
e luoghi da me preferiti. Faccio
fatica ad intraprendere un’at-
tivita o anche un semplice ge-
sto giornaliero senza impu-
gnare il maniglione ed organiz-
zarmi per averlo con me. Tra-
scorriamo molto tempo insie-
me a casa, sul lavoro, in tutti
li altri spazi di vita relaziona-
e. Tante sono state le iniziative
che ﬁersonalmen—
te ho promosso
per  sensibilizza-
re la cittadinan-
za sul cane guida,
ma mi rendo con-
to che non ¢é stato
fatto  abbastan-
za per evitare di-
sagi, veti ed episo-
di di intolleranza.
11 cane guida non

deve essere concepito come un
animale a quattro zampe che
disturba o crea disagio all'am-
biente e alle persone, ma come
parte integrante del non ve-
dente che lo utilizza”.

1l cane guida & tra i piti uti-
li strumenti d’aiuto alle per-
sone con disabilitd visiva,
ed & quindi importante non
solo saperlo riconoscere ma
anche conoscere gli aspetti
principali che riguardano il
suo utilizzo come ausilio.

L’A.PR.I.ringrazia tutti co-
loro che partecipando hanno
contribuito alla campagna
informativa e di sensibilizza-
zione sul cane guida promos-
sa dall’Associazione.

Info: ’A.PR.I al numero
telefonico 0141.59.32.81 o
inviare una mail all'indirizzo
asti@ipovedenti.it.

GAZZETTAD’ASTI
27 aprile 2012
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CANDIA ¢ Anche i non vedenti andranno in canoa

Anche i non vedenti po-
tranno andare in canoa
sul lago di Candia. Un
progetto avviato dal
Centro di riabilitazione
visiva di Ivrea gestito
da Apri Onlus (Associa-
zione Piemontese Reti-
nopatici ed Ipovedenti)
ed Asl Torino 4. 1l varo
delle imbarcazioni ¢ av-
venuto giovedi 26 apri-
le presso la sede dei Ca- Renzo Secreto con i responsabili dell'Apri

nottieri Candia. “Que-

sta disciplina sportiva - ha dichiarato Marco Bongi, presidente Apri Onlus
- puo contribuire non poco al recupero del senso di orientamento e di spazia-
lita. Si sviluppa, nel contempo, il senso di autonomia e si fortifica lautosti-
ma di chi, col?)ito da cecita, rischierebbe di abbandonare la sana abitudine di
fare sport”. Sono gia pronti i primi quattro sportivi non vedenti che a parti-
re da sabato prossimo inizieranno la nuova avventura armati di remi e
buona volonta. All'inaugurazione erano presenti il Commissario Straordi-
nario dell'Asl To4 Renzo Secreto, che ha promosso l'iniziativa, ed Alber-
to Graffino, presidente Canottieri Candia, che ha illustrato le caratteristi-
che tecniche delle imbarcazioni. "Si tratta di due nuove barche del tipo GIG
convertibile - ha spiegato - una imbarcazione ha quattro posti, laltra due".
L'iniziativa ¢ stata resa possibile oltre al lavoro di Apri Onlus e Canottieri
Candia anche grazie ad un progetto finanziato dalla Compagnia di San
Paolo. Fra i numerosi atleti non vedenti presenti vi era Patrizia Palozzi,
responsabile del settore disabili della Canottieri Candia. Si & formata a To-
rino presso la Armida ed oggi, risiedendo ad Ivrea, continuera la propria
attivita sportiva vicino a casa. Per ulteriori informazioni contattare il Cen-
tro di riabilitazione visiva di Ivrea al numero 0125 - 414.883.

LA VOCE DEL CANAVESE
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CANDIA

Varate due imbarcazioni
riservate agli ipovedenti

D CANDIA

Cera anche il commissario
dell’AsITO4 Renzo Secreto, gio-
vedi scorso, nell’area della ca-
nottieri di Candia, in occasione
del varo di due imbarcazioni,
cosiddette ‘“gig convertibili”
che permettono agli ipovedenti
di praticare l'attivita remiera.
L’acquisto e stato possibile gra-
zie a un finanziamento della
compagnia San Paolo, mentre
I'iniziativa si deve ad una colla-
borazione fra il centro diriabili-
tazione visiva di Ivrea, la Socie-
ta 2010 Canottieri Candia el'as-
sociazione piemontese retino-

patici e ipovedenti-onlus.
«L’iniziativa - ha sottolineato
Secreto — ha una forte valenza
riabilitativa poiché consente
agli ipovedenti di sviluppare in
modo naturale il senso di spa-
zialita. Il canottaggio poi & parti-
colarmente adatto perché la vi-
stael’ultimo dei sensia contare
in questo tipo di sport dove
hanno un’importanza maggio-
relaforza elasensibilita».

Si parte con un corso di avvi-
cinamento al canottaggio di 10
lezioni, cominciato lo scorso sa-
bato 28. «Al termine — dice Mar-
co Bongi, presidente dell’onlus
Apri — chi si sara appassionato

Un momento dell’inaugurazione delle due harche per ipodeventi

alla disciplina sportiva potra
continuare |'attivita avvicinan-
dosi anche all’agonismo. Rin-
graziamo sia il commissario Se-
creto chelasocieta canottieri di
Candia per questa importante
opportunita».

Dopoidiscorsi, le due imbar-
cazioni sono state varate nelle

acque del lago, dove si & subito
svolta una lezione dimostrati-
va. Alla cerimonia d’inaugura-
zione erano presenti inoltre Ma-
rio Mottino, presidente del par-
co, il presidente della societa ca-
nottieri Candia, Alberto Graffi-
no, e la responsabile del settore
disabili, Patrizia Palozzi. (I.m.)

LA SENTINELLA DEL CANAVESE
4 maggio 2012
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CANDIA - ALLA SOCIETA CANOTTIERI

La canoa é anche
per i non vedenti

CANDIA - Anche i non
vedenti potranno andare in
canoa sul lago di Candia, grazie
a un progetto avviato dal
Centro di riabilitazione visiva di
Ivrea, gestito dall’Apri
(Associazione Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti) onlus
insieme all'Asl Torino 4.

1l varo delle imbarcazioni &
avvenuto giovedi 26 aprile, alla
sede della societa 2010
Canottieri Candia. "Questa
disciplina sportiva - ha dichiara-
to Marco Bongi, presidente Apri
- puo contribuire non poco al
recupero del senso di orienta-
mento e di spazialitd. Si svilup-
pa, nel contempo, il senso di
autonomia e si fortifica lautosti-
ma di chi, colpito da cecitd,
rischierebbe di abbandonare la
sana abitudine di fare sport".

Sono gia pronti primi quat-
tro sportivi non vedenti che, a
partire da sabato prossimo, ini-
zieranno la nuova avventura
armati di remi e buona volonta.
All'inaugurazione sono interve-

nuti il commissario straordina-
rio dell'Asl To4, Renzo Secreto,
che ha promosso liniziativa, e
Alberto Graffino, presidente
della Canottieri Candia, che ha
illustrato le caratteristiche tec-
niche delle imbarcazioni. "Si
tratta di due nuove barche del
tipo Gig convertibile - ha spie-
gato -: una imbarcazione ha
quattro posti, laltra due".

L'iniziativa ¢ stata resa pos-
sibile oltre che dal lavoro di Apri
onlus e Canottieri Candia
anche grazie ad un progetto
finanziato dalla Compagnia di
San Paolo. Fra i numerosi atleti
non vedenti presenti vi era
Patrizia Palozzi, responsabile
del settore disabili della
Canottieri Candia. Si & formata
a Torino, presso la Armida, e
oggi, risiedendo a Ivrea, conti-
nuera la propria attivita sportiva
Vicino a casa.

Per ulteriori informazioni
contattare il Centro di riabilita-
zione visiva di Ivrea al numero
0125/41.48.83.

IL RISVEGLIO POPOLARE
10 maggio 2012
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Iniziativa Ampia varieta di strumenti consoni

Una ausiloteca
per i non vedenti

E’ nata a Crusinallo nella ex casa
del custode delle scuole medie

Una nuova struttura dedicata ai non vedenti grazie ad Apri

OMEGNA - Presentata sabato,
presso la sede in via Torre 22
(nella ex casa del custode delle
scuole medie di Crusinallo), la
nuova ausilioteca non vedenti
a cura dell’associazione Apri,
I’ Associazione piemontese re-
tinopatici e ipovedenti, sezione
del Vco. L’associazione, nata
nel novembre del 2008 su ini-
ziativa spontanea

di alcune persone

con problematiche

visive personali o | L’ausiloteca

famigliari, ha pre- | e dotata

sentato con gran- | di strumenti

de soddisfazione | di ultima

oltre che ’ausilio- | generazione
teca anche alcune | per affrontare

dispense informa- | scuola

tive sulla degene- | e tempo libero

razione maculare

senile. I.’ausilioteca presenta
un’ampia varieta di strumen-
ti di ultima generazione indi-
rizzati al supporto della perso-
na con problemi visivi per af-
frontare la scuola, il lavoro e il
tempo libero. E” composta da
un video ingranditore con sin-
tesi vocale, un sistema da ta-
volo per la lettura di libri per
persone non vedenti a coman-
di vocali, un video ingrandi-

tore con telecamera orientabi-
le per eseguire lavori manuali
e di bricolage, una postazione
computer con software dedi-
cato per non vedenti per gesti-
re la posta elettronica e navi-
gare in internet, un video in-
granditore portatile, una sintesi
vocale con screen reader, una
etichettatrice vocale e un na-
vigatore satellitare
vocale. L’ausilio-
teca sara aperta al
pubblico dal mese
di maggio il lune-
di e mercoledi po-
meriggio dalle ore
14,30 alle 16,30.
Sara, pero, possi-
bile usufruire degli
strumenti dell’au-
silioteca in giorni
diversi previo appuntamento
con la presidente dell’associa-
zione Laura Martinoli, che ha
ricordato che 1’utilizzo ¢ gra-
tuito. Sono state inoltre presen-
tate le dispense curate dal dot-
tor Renzo Bordin e dalla dotto-
ressa Lucia Lanzi che verran-
no distribuite nei presidi ospe-
dalieri (comprese farmacie e
distretti sanitari) del Vco nelle
prossime settimane.

ECORISVEGLIO
16 maggio 2012
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A cura di“Fabula Rasa” ed altre associazioni

Sportello audiolibro, OK

AVIGLIANA- Fabula Ra-
sa Onlus, grazie al sostegno
del Comune ed in collabora-
zione con Moderne Officine
Valsusa, APRI Onlus e I'asso-
clazione Amici d’autore, ha
inaugurato all'interno della
biblioteca di Avigliana uno
sportello dell’audiolibro che
prevede la fornitura di audio-
libri, di supporti multimedia-
li per persone normodotate
(lettori mp3) e di supporti per
persone disabili (palmari con
software sviluppato apposita-
mente).

Lo scopo principale del
progetto & rendere fruibili gli
audiolibri al maggior numero
possibile di cittadini, cercan-
do di includere persone con
disabilita visiva, anziani e in
generale tutti coloro per i
quali la lettura in modo tra-
dizionale non €& possibile. Ol-
tre all’attivita di sportello

aperto al pubblico, & previsto
lo sviluppo di un software per
smartphone e tablet, che per-
mettera a persone con disabi-
lita visiva e motoria di ascol-
tare gli audiolibri in autono-
mia interagendo con 1l dispo-
sitivo attraverso modalita
semplificate.

Tali modalita saranno
configurate in base alle esi-
genze dei singoli utenti. Il
software sara sviluppato da
Fabula Rasa Onlus e APRI
onlus, avvalendosi della con-
sulenza tecnica di ZeroB,
azienda informatica torinese
che negli ultimi anni ha aiu-
tato Fabula Rasa Onlus a de-
streggiarsi e trovare una pro-
pria via nel complesso mondo
dell'informatica e della domo-
tica. Lo sportello dell’audioli-
bro di Avigliana & nato con
I'intento di essere un primo
luogo di sperimentazione, un

laboratorio dove realizzare,
in stretto contatto con 1 citta-
dini interessati, un ausilio
tecnologico su misura e un
luogo dove fare ricerca par-
tendo dal basso. I frutti di
questo lavoro di ricerca non
saranno pero relegati al terri-
torio di Avigliana: grazie al-
Pesperienza dell’Associazione
Amici d’Autore, attiva nelle
biblioteche della provincia di
Torino, si tentera insieme di
esportare le competenze e le
conoscenze

acquisite in altre bibliote-
che del territorio. Lo sportello
sara inoltre occasione di tiro-
cinio lavorativo per una per-
sona disabile che da anni col-
labora con Fabula Rasa On-
lus e le Moderne Officine Val-
susa e che, dopo un primo
momento di formazione, po-
tra gestire in autonomia il
front-office dello sportello.

LA VALSUSA
17 maggio 2012
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Marco Bongi, presidente del-
I’A.P.R.I. (Associazione Pie-
montese Retinopatici e Ipo-
vedenti) del Piemonte (ww-
w.ipovedenti.it) ci ha spiega-
to cosa sia I’aniridia e i danni
che essa comporta.
Nascere senza I’iride (aniri-
dia) non significa semplice-
mente non poter mostrare il
colore dei propri occhi. Se questa fosse infatti I’'unica conse-
guenza dell’aniridia non staremmo certo a riferirne in una
serie di articoli dedicati alle malattie rare che si manifestano
nell’occhio. L’iride, questa sottilissima membrana, fittamen-
te innervata e controllata da piccolissimi muscoli, ha in
realta I’importante funzione di regolare il flusso dei raggi
luminosi all’interno del bulbo oculare. Di conseguenza chi
soffre di aniridia, una rara malattia di origine genetica, ¢ for-
temente esposto a gravi rischi dovuti alla luce troppo intensa
che potrebbe danneggiare seriamente la retina. Non a caso
infatti questa affezione ¢ soprannominata “occhio indifeso”:
manca ciog il filtro che ripara la retina dalla luce troppo in-
tensa che, come tutti sanno, puo essere assai dannosa.
Si tratta di un’anomalia di origine genetica che compare fin
dalla nascita. I ricercatori ne hanno individuato 1’origine in
una alterazione del gene “pax-6” che si trova sul cromoso-
ma 11. La trasmissione ereditaria risulta quindi solitamente
autosomica dominante ma si registrano altresi parecchi casi
sporadici, dovuti cio¢ ad una nuova mutazione comparsa per
la prima volta. L’aniridia comporta quasi sempre una grave
ipovisione. Chi ne ¢ colpito difficilmente presenta un visus
superiore a 2 decimi. Sebbene, di per s¢, la patologia non sia
progressiva, non mancano tuttavia effetti collaterali e com-
plicanze che ne tendono ad aggravare il decorso.
Ricorderemo, a tal proposito, il nistagmo che consiste in fre-
quenti e incontrollati movimenti a scatti dello sguardo, un
probabile scarso sviluppo della macula e, soprattutto, la fre-
quente comparsa, a partire dall’adolescenza, di una partico-
lare forma di glaucoma. Per questi motivi gli aniridici devo-
no sottoporsi a frequenti controlli oculistici ed, in particola-
re, alla misurazione del tono oculare. Esiste, inoltre, una se-
conda forma, assai piu grave, della malattia detta “aniridia
di tipo 2”. Questa variante comporta anche un rischio signi-
ficativo di contrarre un particolare tumore renale detto “ne-
froblastoma” o tumore di Wilms. Nel 15% dei casi poi si
potrebbe manifestare la Sindrome di Wagr, un insieme di si-
tuazioni che comprende, oltre all’aniridia, anche alcune
malformazioni urogenitali e ritardo mentale. A tutt’oggi non
esiste una cura efficace in grado di vincere questa malattia.
Si consiglia sempre di utilizzare comunque occhiali scuri e
lenti protettive. Nelle scuole i bambini privi dell’iride hanno
spesso bisogno di essere seguiti in modo particolare.
Diventano per loro assai importanti le condizioni di illumi-
nazione delle aule e la possibilita di utilizzare ausili per ipo-
vedenti. Allo scopo di promuovere la ricerca scientifica in
questo campo ¢ nata, nel 2003 I’associazione Aniridia Italia
(www.aniridia.it) che ha sede nel Veneto. Chi fosse interes-
sato ad avere maggiori informazioni potra contattare anche
I’A.P.R.I. di Torino che conta, fra i propri soci, anche perso-
ne affette da questo importante problema.

IL POPOLO
24 maggio 2012
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Bicincitta Una manifestazione a scopo benefico

Un fiume di bici
per gli ipovedenti

Sulle due ruote per una buona causa
e piut di 500 magliette vendute

OMEGNA - Sulle due ruote
c’era anche il presidente del-
la Provincia. Un fiume di ci-
clisti amatori, 500 magliette
vendute a detta degli organiz-
zatori, hanno percorso vener-
di 25 le vie cittadine. La 16"
manifestazione di Bicincitta,
proposta dalla sezione loca-
le di Apri (Associazione re-
tinopatici e ipovedenti italia-
ni), in collaborazione con gli
Amici della bicicletta e con
Cicli Pitillo per la parte tecni-
ca, ¢ stata aperta dalle parole
del sindaco Adelaide Mellano.
Riunitisi al Parco Rodari alle
20, gli omegnesi sono parti-
ti a suon di pedalate e non si
sono lasciati intimorire dallo
scroscio di pioggia preso al-
lontanandosi da Bagnella. Il
gruppo pitl nume-

roso ¢ stato quel-

lo dell’Ospedale

di Omegna, con | La comitiva
90 partecipanti. | pilt numerosa

A seguire la scuo- | & stata
la primaria Bel- | quella

trami e I Bombo- | dell’ospedale
loni, ragazzi delle | che vantava

secondarie di pri- | 90

mo livello. Quar- | partecipanti

to e quinto, rispet-

tivamente, il gruppo della Far-
macia Mantegazza e | dispe-
rati. Tutti sono stati premia-
ti con targhe della Comunita
Montana e del Comune, che
ha patrocinato 1’evento insie-
me alla Provincia. Un contri-
buto importante ¢ stato quello
della Fondazione della Banca
Popolare di Novara, che ha
sponsorizzato I’acquisto delle
magliette, ma anche dei nego-

Il nostro presidente-ciclista
Massimo Nobili

zianti che hanno offerto pre-
mi per I’estrazione finale e di
panettieri, pasticceri e super-
mercati che han-
no provveduto ad
allestire un ricco
buffet di chiusura.
“Bisogna rendere
atto alla generosita
della gente, nono-
stante la crisi” ha
commentato Laura
Martinoli, coordi-
natrice provincia-
le dell’Apri, a cui
sara devoluto I’incasso della
serata. I.’associazione ha, di
recente, istituito un’audiote-
ca presso le scuole medie di
Crusinallo, aperta a tutti e do-
tata di videoingranditori e di
particolari strumenti. Inoltre
sono state diffuse 23mila bro-
chure sulla maculopatia se-
nile, con testo scientifico dei
medici Bordin e Lanzi.
Chiara Baldioli

ECORISVEGLIO
30 maggio 2012
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Riflessioni, esperienze e valutazioni dell'Apri

Mobilita per I'autonomia del disabile visivo

Dalla psicologia alla riabilitazione, all'uso dei cani

Nel mese di maggio si é
conclusa, per la nostra se-
zione, la meravigliosa espe-
rienza nello svoéere il pro-
getto, che si é articolato in
tre anni e ha suscitato mol-
to interesse ed impegno tra
gli addetti ai lavori ed i cor-
sisti.

Per la prima volta i soci
attivisti si sono confrontati
e messi in gioco nell'attua-
re un progetto nuovo e spe-
rimentale sulla disabilita
visiva che gia sulla carta si
era presentato ricco di idee e
proposte la cui realizzazio-
ne ¢ stata facilitata dall’en-
tusiasmo e dall’interesse che
ci ha sempre contraddistin-
to.

Questapiacevole esperien-
za ha dimostrato che con un
solido lavoro di gruppo si
possono tranquillamente af-
frontare situazioni innova-
tive e di autoformazione.

Il fatto di trattare, duran-
te il corso, temi legati alla
disabilita visiva ha dato
la possibilita ai soci e vo-
lontari, durante la gestione
del progetto, di condividere
esperienze e problematiche
comuni e nel contempo an-

che di conoscere le risorse e
i lati positivi per colmare le
proprie difficolta.

In questi tre anni hanno
partecipato circa 80 corsi-
sti, gran parte di loro opera-
no nel campo sociale.

Si sono avvicendati di-
versi relatori di alta specia-
lizzazione professionale: la
dottoressa Simona Guida,
psicologa ed esperta in ri-
abilitazione visiva e Auro-
ra Mandato, educatrice, che
hanno condotto i due modu-
li teorici e pratici.

Altri interventi sono stati
effettuati su tematiche spe-
cifiche come: Davide Balla-
bio, addestratore cani gui-
da, Lyon Limbiate; dot-
tor Maurizio Quadri, ASL,
Asti, dottoressa Daniela
Dolcino, ASL, Alessandria,
entrambi oculisti. Per quan-
to riguarda invece il modu-
lo della tiflodidattica e ausi-
li, Raul Pietrobon ha offer-
to ai partecipanti la possibi-
lita ag conoscere cosa offre il
mercato a proposito dell’au-
tonomia domestica e non.

In tutti e tre i cicli propo-
sti, il presidente regionale,
dottor Marco Bongiia dato

un suo contributo sia nel
campo legislativo che am-
ministrativo; il prof. Stefa-
no Gilardi ha dato la possi-
bilita ai corsisti di avere un
momento di confronto e di
riepilogo dei principali ap-
prendimenti.

La peculiarita di questo
progetto ¢ stata la possibi-
lita di arricchire le lezio-
ni teoriche con uscite come
ad esempio: la visita al mu-
seo “ Cripta di Sant’Anasta-
sio” di Asti oppure al centro
di ipovisione della ASL di
Alessandria.

Tanti sono i ringrazia-
menti e la riconoscenza che
il gruppo della nostra sezio-
ne vuole fare a tutti coloro
che hanno reso possibile la
realizzazione di questo pro-
getto, in particolare: il CSV
Asti, i relatori, i corsisti; la
coordinatrice, Renata Sor-
ba, eslprime la soddisfazio-
ne e l'orgoglio di essere ri-
uscita a condividere que-
sta esperienza con persone
particolarmente  motivate
ma soprattutto con gli ami-
ci dell’APRI!

> Stefano Gilardi
Renata Sorba

GAZZETTAD’ASTI

1 giugno 2012
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Il ricavato e stato devoluto all’Apri Vco
Omegna: circa 600
i partecipanti
alla 16* “Bicincitta”

La partenza della manifestazione

Venerdi scorso con parten-
za alle 20.00 dal Parco Rodari,
ha preso il via la 16° edizione
di Bicincitta, il cui ricavato &
stato devoluto anche que-
st’anno all’Apri (Associazione
Piemontese Retinopatici e
Ipovedenti) Sez.Prov.del Vco.

Un fiume, composto da cir-
ca 600 persone fra adulti, gio-
vani e bimbi di ogni eta, con
'assistenza di motociclisti,
Corpo Volontari del Soccorso
di Omegna , Vigili e Volontari,
si & snodato lungo le vie di
Omegna, toccando i vari
quartieri.

1l colpo d’occhio e stato stu-
pendo; una carovana colorata
e gioiosa che, con ordine, per
un’ora, malgrado le premesse
del tempo, ha percorso le stra-
de omegnesi, riappropriando-
si allegramente delle vie citta-
dine; peccato che, nell'ultima
parte del percorso alcuni goc-
cioloni, hanno disturbato la
festa.

Alle 21 la marea colorata, si
eriversata gil per le gradinate
dell’anfiteatro coperto, dove il
nutrito gruppo di volontari
aveva allestito un ricco rinfre-
sco offerto da numerosi spon-
SOr.

Numerose le aziende e i ne-
gozi, che con generosita han-
no offerto doni che sono stati
sorteggiati tra tutti i parteci-

Si e svolta
nella serata
di venerdi
25 maggio

panti.

La festa si prolungata in al-
legria fino alle 23.

Gli organizzatori sono sod-
disfatti per la straordinaria
partecipazione, malgrado le
inclemenze del tempo.

L'Apri come associazione si
sente in dovere di ringraziare
- in modo particolare - la Fon-
dazione Banca Popolare di
Novara per il territorio, per la
generosa donazione, che ha
contribuito alla riuscita della
serata.

Un caloroso grazie va al nu-
trito gruppo di volontari Apri,
ed alla signora Magda Capra
Chiarabelli, che ha concesso
gratuitamente il negozio ex
Clemar adibito alla raccolta
delle iscrizioni e all’esposizio-
ne dei premi, trofei e coppe, e
a tutti i partecipantila cui pre-
senza hareso bella e allegra la
serata.

Im
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Apri onlus

for Africa

RIVOLI - Per sabato 9
I'Associazione Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti
(Apri onlus) organizza, a parti-
re dalle 19 al Centro
Congessi ddla Cittadi Rivoli
in corso Francia 98, unagran-
de manifestazione di solida-
rieta, che prevede un'aperice-
na con prodotti africani e un
concerto degli artisti Ginger
Brew, cantante reggae, Papi
Moreno con il suo didjeridoo,
Toti Canzonieri a sax e flau-
to, i percussionisti Maguette
Dienge Tafa Sech. Il bidietto,
per partecipare all'intero even-
to, costa 10 euro; l'incasso
della serata, al netto delle
spese organizzative, verra uti-
lizzato per inviare aiuti ai non
vedenti africani.

Apri onlus, infatti, pur
vivendo con particolare trepi-
dazione il momento di crisi
economica che colpisce il
nostro Paese, non vuole
dimenticare i fratelli disabili
visivi piu sfortunati: alinter-
no del'associazione opera un
Comitato che si occupa di
aiutare i non vedenti
dell'Africa sub-sahariana.
Fino aogg sono state organiz-
zate tre missioni: una nella
Repubblica Democratica del
Congo, duein Costad’Avorio.
in tali occasioni sono stati
portati e donati ausili agli isti-
tuti per ciechi delle citta di
Kinshasa ed Abidjan.

Chi volesse seguire
meglio le attivita di Apri
onlus pud consultare il sito
www .ipovedenti.it o iscriversi
al gruppo Facebook "Apri
onlus'. Per informazioni sulla
serata: 360/77.19.93.

Corsodi cucito per ipovedenti

IVREA - Unatraletante conseguenze dolorose della perdita della
vista, specialmente per le signore non piu giovanissime, € quella di
non poter piu cucire o rammendare: una difficolta che viene spesso
messa a primi posti durante i colloqui conoscitivi che si svolgono
al'inizio di un percorso di riabilitazione visiva. Oggi il Centro di
Riabilitazione Visiva eporediese dell'’Asl To4 di corso Nigra 37, gesti-
to dal novembre scorso da Apri onlus, ha messo a punto un corso
sperimentale che si propone di superare, per quanto possibile, il pro-
blema. Liniziativa partira domani, venerdi 8, con tre persone ipove-
denti selezionate fra le pit predisposte e motivate. "Esistono alcuni
ausili specifici per queste attivita - riferisce Marco Bongi, presidente
Apri -: l'infila ago, alcuni tipi di ago con la cruna apribile e, soprattut-
to, la possibilita di compiere alcune operazioni con il supporto del
video-ingranditore. Questo corso rappresenta indubbiamente un'e-
sperienza innovativa e unica almeno per il Piemonte". Per info:
0125/41.48.83, 360/77.19.93.
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CUCIRE O RAMMENDARE
PER IPOVEDENTI

HHE Unadelle conseguenze piu
dolorose della perdita della vista,
specialmente per le signore non
pili giovanissime, € quella dinon
poter pil cucire o rammendare.
Questa difficolta viene spesso
messa ai primi posti durante i
colloqui conoscitivi che si
svolgono all’inizio di un percorso
diriabilitazione visiva. Oggi, il
centro diriabilitazione visiva
dell’ASL TO/4, gestito dal
novembre scorso dall’A.P.R.I.
onlus (associzione presieduta da

Marco Bongi), ha messo a punto
un corso sperimentale che si
propone di superare, per quanto
possibile, questo problema.
L'iniziativa prende il via da oggi,
venerdi, suun campione di tre
persone ipovedenti selezionate
frale pit predisposte e motivate.
Per informazioni e possibile
contattare i seguenti numeri:
0125-414883 oppure
360.771993. Si tratta di un corso
e diun’esperienzainnovativa e
unica organizzata sul territorio
piemontese.

LA SENTINELLA DEL CANAVESE
8 giugno 2012
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LA STAMPA - ed. METROPOLLI
8 giugno 2012
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LA STAMPA - ed. IVREA e CANAVESE
10 giugno 2012

AsL 4/CORS| DI CUCITO PER IPOVEDENTI

Una delle conseguenze pitt dolorose della perdi-
ta della vista, soprattutto per le signore non pitt
giovanissime, ¢ quella di non poter cucire o
rammendare. Questa difficolta viene spesso
messa ai primi posti durante i colloqui conosci-
tivi che si svolgono all'inizio di un percorso di
riabilitazione visiva. Il Centro di Riabilitazione
Visiva eporediese dell'Asl To4, gestito dal no-
vembre scorso dall'Apri Onlus, ha messo a pun-
to un corso sperimentale che si propone d? su
perare, per quanto possibile, questo problema.
L'iniziativa partira ¢ partita la settimana scorsa
con un piccolo gruppo di tre persone ipovedenti
selezionate fra le piti predisposte e motivate.
"Esistono alcuni ausili specifici per queste attivita
- spiega Marco Bongi presidente Apri Onlus -
l'infila ago, alcuni tipi di ago con la cruna apribile
e, soprattutto, la possibilita di compiere alcune o-
perazioni con il supporto del video-ingranditore.
Questo corso rappresenta una esperienza innova-
tiva e unica per il Piemonte". 1 Centro di riabili-
tazione visiva, inaugurato solo il 31 marzo scor-
s0, ha sede in corso Costantino Nigra 37 ad I-
vrea. In questo breve periodo sono gia partite
numerose altre attivita interessanti, come il cor-
so di cucina, i gruppi di autoaiuto ed i corsi di
informatica. Info: 0125 414 883 0 360 771 993

LA VOCE DEL CANAVESE
11 giugno 2012
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LA NUOVA VOCE
13 giugno 2012

A cena con Apri
Domenica 17 giugno 2012,

alle 20, la delegazione setti-
mese dell’Apri Onlus (Asso-
ciazione piemontese retino-
patici ed ipovedenti), orga-
nizza una cena al buio, presso
il circolo “Francesco Ri-
chiardi” in Via Marco Polo 15
a Settimo Torinese. Il locale
in cui si svolgera l'evento sara
oscurato ed i commensali ser-
viti da abili camerieri con
gravi problemi di vista. Lo
scopo dell'iniziativa & sensibi-
lizzare il pubblico dei vedenti,
facendo provare loro un’espe-
rienza mai sperimentata,
come mangiare al buio. Info e
prenotazioni: 339-1499309.

LA NUOVA PERIFERIA - ed. SETTIMO
13 giugno 2012
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TORINOCRONACAQUI
14 giugno 2012

LA STAMPA - TO.7
15 giugno 2012
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Rivoli, Apri: serata etnica
per i non vedenti del Senegal

Una serata a base di speziato cibo africano e ritmata musica dal
continente nero, per i molti arrivati al Centro Congressi di Rivoli
sabato 9 giugno, per partecipare alla colletta benefica destinata
ai non vedenti africani. La serata & stata organizzata e gestita da
Apri Onlus, ’Associazione Pro Retinopatici e Ipovedenti, fonda-
ta 22 anni fa in Piemonte e ormai estesa sul territorio nazionale.
Lo scopo primario di questa associazione di volontariato & pro-
muovere la ricerca scientifica contro le malattie degenerative della
retina, tra cui la retinite pigmentosa, la degenerazione maculare,
la malattia di Stargardt e la sindrome di Usher. LApri ha un’atten-
zione particolare non solo verso i disabili visivi di casa nostra, ma
¢ in collegamento con I’Africa: ha costituito infatti un apposito
«Comitato non vedenti africani», con alle spalle gia tre missioni
in Africa per la consegna di fondi, e che ha organizzato la serata
dello scorso sabato. Il senso del gusto e dell’olfatto sono stati sod-
disfatti dal banchetto a base di prodotti tipici del continente afti-
cano, mentre, saziato I’appetito, 'udito & stato stimolato attra-
verso la partecipazione di numerosi musicisti: Ginger Brew, can-
tante reggae figlia dell’ambasciatore del Ghana, Papi Moreno che
ha suonato il didjeridu, Toti Canzonieri al sax e al flauto, e infine
Maguette Dieng e Tafa Sech, percussionisti. Tutti hanno messo a
disposizione il loro talento musicale gratuitamente, condividendo
lo spirito dell’iniziativa solidale. Era presente il Console del Senegal
a Torino. Proprio ai non vedenti di questo Paese saranno devoluti
i fondi raccolti. Visto il successo della serata, il Comitato prevede
di ripetere I'iniziativa il prossimo anno. (I.s.)

LA VOCE DEL POPOLO
17 giugno 2012

Marco Bongi, Presidente Apri

Corso di cucito

IVREA

per non
vedenti

della vista,
specialmente
per le signore
non pit gio-
vanissime, €
quella di non
poter piu cu-
cire o ram-

Proseguira il 22 giugno, il 6 luglio ed il 20 luglio
il primo corso di cucito proposto dalla Riabili-
tazione Visiva di Ivrea in collaborazione con
I'Apri, Associazione Piemontese Retinopatici e
Ipovedenti.

Giudate da Gina Trento Orione, di Piverone,
sarta di professione con una grande passione
per il taglio e cucito che dura da tutta la vita, le
partecipanti al corso si ritrovano presso la sede
di Via Nigra n. 37 dalle 9.30 alle 11.30 per fami-
liarizzare con appositi aghi aperti che consen-
tono di infilare Eacﬂmente il filo e con i piccoli
attrezzi in plastica che aiutano anche coloro
che hanno 1l tipico calo di vista della terza eta
ad affrontare con serenita il momento in cui ci
si deve cimentare con un rattoppo, la realizza-
zione di un orlo o l'inserimento di bottoni, di

mendare. Questa difficolta viene spesso messa
ai primi posti durante i colloqui conoscitivi che
si svolgono all'inizio di un percorso di riabilita-
zione visiva.

Oggi il Centro di Riabilitazione Visiva eporedie-
se (giell'ASL TO-4, gestito dal novembre scorso
dall'Apri-onlus, ha messo a punto un corso spe-
rimentale che si propone di superare, per quan-
to possibile, questo problema. Esistono alcuni
ausili specifici per queste attivita. L'infila ago,
alcuni tipi di ago con la cruna apribile e, so-
prattutto, la possibilita di compiere alcune ope-
razioni con 1l supporto del video-ingranditore.
Questo corso rappresenta indubbiamente una
esperienza innovativa e unica almeno per il Pie-
monte". Presso la riabilitazione stanno parten-
do anche corsi di informatica, auto aiuto e cu-

LA VOCE DEL CANAVESE
18 giugno 2012
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L'INIZIATIVA CON L'APRI
Prosegue il corso di taglio
e cucito per non vedenti

IVREA (ces) Proseguira il 22 giugno, il 6
e il 20 luglio il primo corso di cucito
proposto dalla Riabilitazione visiva di
Ivrea in collaborazione con I'Apri,
presieduta da Marco Bongi. Guidate
da Gina Trento Orione, di Piverone,
sarta di professione, le partecipanti si
ritrovano nella sede di via Nigra 37,
dalle 9.30 alle 11.30 A settembre,
inoltre, verranno proposte nuove le-
zioni. Per informazioni chiamare il
numero 0125-414883.

IL CANAVESE
20 giugno 2012

LA NUOVA VOCE
27 giugno 2012
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LA STAMPA - ed. ASTI
27 giugno 2012

LOSTRASSAPAPE
giugno 2012
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VOLONTARIATO
giugno 2012
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LA STAMPA - ed. METROPOLLI
5 luglio 2012

11 corso di cucito dedicato alle persone ipovedenti

IVREA - Proseguira il 6 e il
20 luglio, € verra riproposto a
settembre, il primo corso di
cucito organizzato dalla
Riabilitazione Visiva di Ivrea in
collaborazione con Apri,
Associazione Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti.

Guidate da Gina Trento
Orione, piveronese, sarta di pro-
fessione con una passione per il
taglio e cucito che dura da tutta
la vita, le partecipanti al corso si
ritrovano alla sede di via Nigra
37, dalle 9.30 alle 11.30, per

familiarizzare con appositi aghi
aperti che consentono di infilare
facilmente il filo e i piccoli
attrezzi in plastica che aiutano
anche coloro che hanno il tipico
calo di vista della terza eta ad
affrontare in serenita il momen-
to in cui ci si deve cimentare
con un rattoppo, la realizzazio-
ne di un orlo o linserimento di
bottoni, di gancetti o cerniere.
"Una delle conseguenze piti
dolorose della perdita della vista
- dice il presidente di Apri,
Marco Bongi -, specialmente

ni ausili specifici

per queste atti-

vitd. L'infila ago,

alcuni tipi di ago

con la cruna apri-

bile e, soprattut-

to, la possibilita di

compiere alcune

operazioni con il

supporto  del
video-ingrandito-

re. Questo corso rappresenta
indubbiamente una esperienza
innovativa e unica, almeno per
il Piemonte".

per le signore non pitt giovanis-
sime, ¢ quella di non poter pitt
cucire o rammendare. Questa
difficolta viene spesso messa ai
primi posti durante i colloqui
conoscitivi che si svolgono alli-
nizio di un percorso di riabilita-
zione visiva. Oggi il Centro di
Riabilitazione Visiva eporediese
dellAsl Tod, gestito dal novem-
bre scorso da noi di Apri onlus,
ha messo a punto un corso spe-
rimentale che si propone di
superare, per quanto possibile,
questo problema. Esistono alcu-

Alla Riabilitazione stanno
partendo anche corsi di infor-
matica, auto aiuto e cucina. A
settembre, inoltre, come detto

verra proposto un secondo corso
di taglio e cucito. Per info chia-
mare lo 0125/41.48.83.

d.b.

IL RISVEGLIO POPOLARE
5 luglio 2012
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PALAZZOCIVICO

Ipovedentl contro Lubatti: <Dimettitiy

Laccusa dell Apri: «Costretti a stare reclusi in casa per colpa di una delibera che nega i buoni taxi ai disabili»
‘La replica dell’assessore: «Non é stato compreso che stiamo lavorando per mantenere attivo il servizio»

ANDREA FELTRINELLI

Si stanno facendo sempre pitl pesanti,
giorno dopo giorno, le condizioni dei
disabili che lamentano di essere co-
stretti a casa, a causa degli effetti di
una delibera comunale, fatta approva-
re dall’assessore ai trasporti Claudio
Lubatti, che eliminerebbe di fatto - a
detta dei portatori di handicap - il ser-
vizio taxi a favore dei portatori di han-
dicap gravi come i non vedenti. Una si-
tuazione aggravata anche proprio dal-
le giornate di afa della scorsa settima-
na che hanno rappresentato una vera
sofferenza per chi, costretto agli «arre-
sti domiciliari» non poteva neppure
raggiungere qualche giardino pubbli-
co o un centro commerciale dotato di
aria condizionata. A fare la voce gros-
sa e a chiedere ancora una volta al Co-
mune di fare un passo indietro e I'’Apri
onlus (Associazione piemontese reti-
nopatici e ipovedenti), che fin da su-

L'ACCUSA DIBONGI
«Occorretrovare unasoluzione
equa perun problema
digrande importanzay

bito si era fortemente opposta alla de-
libera. Ora, con il passare del tempo
'associazione non solo non ha inter-
rotto la sua battaglia peri diritti dei di-
sabili, ma si sta sempre piit mobilitan-
do a difesa di tutti coloro che non rie-
scono a far sentire la loro voce. Non va
per il sottile il presidente dell’Apri,
Marco Bongi, che si chiede se «si
aspetta forse che ci scappi il morto per
sospendere questa inumana normati-
var. Bongi annuncia anche un’azione
legale alivello amministrativo: «Noi, in
ogni caso - spiega - stiamo per deposi-
tare un ricorso al Tar con immediata
richiesta di sospensione cautelare del
provvedimento in questione. Special-
mente nei mesi estivi la solitudine di
molti non vedenti si fa ancor piu pe-
sante e sapere che non si ha neppure la
possibilita di muoversi per raggiunge-
re un amico rischia davvero di mette-
re in crisi tante persone». Ma all’Apri
ci si va giut secco anche sul piano poli-
tico, chiedendo a chiare lettere le di-
missioni dell’assessore Lubatti, appel-
landosi, in questo senso, alle forze po-
litiche rappresentate in consiglio co-
munale: «Possibile che nessuno abbia
chiesto fino ad oggi le dimissioni di Lu-
batti? - continua Bongi -. L'assessore

ha dapprima vantato un consenso da
parte delle associazioni che non aveva,
ha quindi blandito taluni interlocuto-
ri garantendo un trattamento forte-
mente discriminatorio fra le varie ca-
tegorie di diversamente abili, ha infine
promesso miglioramenti alla delibera
di cui, fino ad oggi, non c’¢ alcuna trac-
cia». UApri esprime dunque «tutta la
sua indignazione per il comportamen-
to scorretto dell’amministrazione co-
munale e rivolge a tutte le forze politi-
che, di maggioranza come di opposi-
zione, un appello affinché qualcuno si
sollevi per trovare una soluzione equa
a un problema di vitale importanza».
Conciso ma significativo il commento
di Lubatti: «In questo momento non
ho molto da dire se non che stiamo la-
vorando per attuare la delibera del
consiglio comunale. Quello che forse
non e stato capito e che stiamo lavo-
rando proprio per mantenere in piedi
il servizio e non per cancellarlo».

PALAZZ0 CIVICO La sede del consiglio comunale

IL GIORNALE DEL PIEMONTE - ed. TORINO

5 luglio 2012
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Dall’Apri fondi per I’Emilia

Nei giorni scorsi soci e volontari dell’associa-
zione Apri hanno partecipato alla cena soli-
dale per i terremotati dell’Emilia.

L'evento, organizzato dall’associazione con il
sostegno del Centro servizi per il volontaria-
to, ha coinvolto circa 60 persone, riunite al
circolo "Bellavista".

Il ricavato della serata, che ammonta a 560
euro, verra devoluto alla scuola dell’infanzia
"Arcobaleno" di Ferrara.

LA NUOVA PROVINCIA
6 luglio 2012

KN
=d

Cena al buio in valle
con i retinopatici

Unacenaal buio nellavalle éin
calendario per venerdi 13 luglio,
alle 20, al ristorante Tacheri Cafeé di
frazione Campiglia. L’iniziativa &
organizzata dall’Associazione
piemontese retinopatici e
ipovedenti (Apri onlus) nell’ambito
del progetto “Piemonte... seia
casa: unaregione vista e visitatada
tutti” che ha I’obiettivo di favorire
il turismo delle persone con
disabilita visiva nelle Comunita
montane della provincia di Torino.
La quotadi partecipazione é di 25
euro. Cucineranno e serviranno in
tavolagli allievi del primo corso di
cucina organizzato dal Centro di
riabilitazione visiva dell’As| TO4.
Tel.327/4412417. (c.c.)

LA SENTINELLA DEL CANAVESE
9 luglio 2012
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TORINOCRONCAQUI
11 luglio 2012

. Campiglia Soana: una “cena al buio”

VALPRATO SOANA - Domani, venerdi 13, alle 20 al ristorante
Tacheri Café in piazza del Monumento a Campiglia, "cena al
buio", servita in un ambiente completamente oscurato, preparata
e servita da personale non vedente che ha partecipato al primo
corso di cucina organizzato dal Centro di Riabilitazione Visiva
dell'Asl To4 di Ivrea curato dall'Apri. La quota & di 25 euro.
Prenotazioni al Tahceri Café: 327/44.12.417.

IL RISVEGLIO POPOLARE
12 luglio 2012
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CAMPIGLIA
Cenaal buio
al Tahceri Cafe

B Sarannogliallievidel
primo corsodicucina
organizzato dal Centro di
Riabilitazione Visiva dell'Asl|
To-4dilvreaacucinareea
servire aitavolila Cenaal
buio che si potra gustare
questasera, venerdi13, alle
ore 20, al TahceriCafé. Un
cenadel tutto particolare,
chesaraservitainun
ambiente completamente
scuro, da personale non
vedente e che consentiradi
scoprire nuove sensazioni.
L’iniziativa rientra nel
progetto Piemonte...seia
casa,unaregionevistae
visitata datutti, promosso
dall’A.P.R.lalloscopodi
sensibilizzare I'opinione
pubblicasulladisabilita
visiva e favorireil turismo
delle persone non vedenti
nelle Comunita montane
della ProvinciadiTorino,
migliorando la fruizione
delle strutture esistenti.

LA SENTINELLA DEL CANAVESE
13 luglio 2012

LASTAMPA- TO.7
13 luglio 2012
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CAMPIGLIA SOANA
Cena al buio al Tacheri Cafe

Una cena al buio, servita da came-
rieri non vedenti, in montagna, a
1.300 metri d'altezza. Quella andata
in scena venerdi sera, al Tacheri
Cafe di Campiglia soana, non & cer-
to la prima cena al buio. Ma sicura-
mente ¢ la prima cena al buio della
Val Soana. Oltre venti persone han-
no avuto la possibilita di sperimen-
tare un'emozione forte e coinvol-
gente, in un ambiente completa-
mente oscurato. Il servizio & stato

curato dagli allievi del corso di cuci-
na del Centro di riabilitazione visiva
di Tvrea. Una cena diversa, per assa-
Forare in modo nuovo i prodotto i
ocali. L'iniziativa si inserisce nel
progetto "Piemonte sei a casa, una
Regione vista e visitata da tutti", fi-
nanziato dall'assessorato al turismo
della Regione piemonte e realizzato
da Apri Onlus (Associazione Pie-
montese Retinopatici ed Tpoveden-
ti) in collaborazione con Consorzio
Mondo Formazione. Per maggiori
informazioni sulle prossime inizia-
tive: 0116648636.

LA VOCE DEL CANAVESE
16 luglio 2012

€ Una cena senza vedere

CASELETTE-Unacena, servitainunambiente
completamente oscurato e da personale non veden-
te, per sperimentare le capacita dei sensie scoprire
sensazioninuove, per vivere un’emozione forte ma
positivaecon ’importante scopo di sensibilizzare
I’opinione pubblica sulla disabilita visiva. E’ la
“Cena al buio nella valle”, organizzata da Apri
onlus lunedi 30 luglio alle 20 presso 1’Oste del
Musin¢aCaselette. Tral’altro, serviranno intavola
gliallievidel primo corso di cucinaorganizzato dal
centrodiriabilitazione visivadell’Asl To4 diIvrea.
La quota di partecipazione alla cena ¢ di 25. Per
prenotazioni I’Oste del Musine, 011/9788033.

LUNA NUOVA
17 luglio 2012
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CASELETTE

Cena al buio

Bl L’AP.R.I onlus- Associazione Piemontese Retinopatici e
Ipovedenti, in occasione del progetto “Piemonte...sei a casa:
una regione vista e visitata da tutti”, propone la Cena al buio
nella Valle, lunedi 30 luglio alle 20 nel Ristorante L’Oste del
Musiné (Via Martiri della Liberta 2, Caselette).

Sara una cena, servita in un ambiente completamente oscu-
rato e da personale non vedente, per sperimentare le capaci-
ta dei sensi e scoprire sensazioni nuove, per vivere un’emozio-
ne forte ma positiva e con I'importante scopo di sensibilizza-
re 'opinione pubblica sulla disabilita visiva. Serviranno in ta-
vola gli allievi del primo corso di cucina organizzato dal Cen-
‘iro di Riabilitazione Visiva del’ASL TO-4 che si trova ad
vrea.

Una cena diversa dunque, per assaporare in modo nuovo 1 pro-
dotti enogastronomici locali. Per prenotazioni : Ristorante 'O-
ste del Musine: 0119788033. Per informazioni: APRI Onlus:

LA VALSUSA
19 luglio 2012

011 6648636. Referente progetto: 011 4474773

ESTATE

Occhibenprotetti

Riceviamo e pubblichia- ceéss1lva, speclalmente
dalle 12 alle 14, anche

mo.
Arriva l'estate e molti
di noi si preparano a
partire per le spiagge
muniti di creme solari
per evitare le bruciatu-
re della pelle. Anche gli
occhi tuttavia, special-
mente quelli chiari,
possono subire danni
non trascurabili da una
eccessiva esposizione al
sole. Si parte da erite-
mi, pruriti e arrossa-
menti ma, se si esagera
troppo nella ricerca del-
la tintarella, si puo pur-
troppo giungere anche
a problemi retinici di
una certa gravita. I
maggiori responsabili di
questi rischi sono so-
prattutto i raggi ultra-
violetti che, negli ultimi
anni, a causa dell’as-
sottigliamento dello
strato di ozono nell’at-
mosfera, raggiungono
in ma%giore quantita la
superfice terrestre. Si
dividono sostanzial-
mente in due categorie:
gli UV-A penalizzano
soprattutto la retina e
la sua porzione piu cen-
trale detta macula. Gli
UV-B invece possono
principalmente danneg-
giare la sezione anterio-
re dell’occhio e la cor-
nea. Entrambe le tipo-
logie di raggi ultravio-
letti arrivano, sulle
spiagge, in quantita ec-

se la giornata & nuvolo-
sa. Non bisogna infatti
dimenticare che, sia la
sabbia che 'acqua ma-
rina, riflettono in note-
vole percentuale queste
lunghezze d’onda lumi-
nose. Come possiamo
dunque difenderci da
tali rischi? Il rimedio
piu appropriato rimane
ovviamente sempre un
buon paio di occhiali da
sole. Bisogna comun-
que accertarsi bene che
le lenti siano in grado di
filtrare efficacemente i
raggi ultravioletti. Cid
non dipende dalla colo-
razione delle stesse
quanto piuttosto dai
materiali con cui sono
fabbricate. Esistono an-
che lenti fotocromati-
che che si scuriscono a
seconda della quantita
di luce presente nel-
I'ambiente. Chi non riu-
scisse invece a soppor-
tare gli occhiali potra ri-
piegare su un bel ber-
retto dotato di ampia vi-
siera. Si ricordi pero
che anche la sabbia, se
finisce negli occhi, pud
causare irritazioni e fa-
stidiose reazioni allergi-
che a livello della cor-
nea. Partiamo dunque
per il mare ma... occhio
ai nostri occhi!
Marco Bongi
presidente Apri

LA SESIA
24 luglio 2012
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TORINOCRONACA QUI
25 luglio 2012

CASELETTE

Cena al buio

B Cena al buio lunedi 30 luglio alle 20 presso I'Oste del Mu-
siné. Una cena servita in un ambiente completamente oscura-
to e da personale non vedente per sperimentare le capacita dei
sensi e scoprire sensazioni nuove, per vivere un’emozione for-
te ma positiva e con lo scopo di sensibilizzare I'opinione pub-
blica sulla disabilita visiva.

La cena, organizzata da Apri onlus, ha un costo di 25 euro e le
prenotazioni si prendono al numero 011 9788033. In tavola
serviranno gli allievi del primo corso di cucina organizzato dal
centro di riabilitazione visiva dell’Asl To4 di Ivrea.

LA VALSUSA
26 luglio 2012
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[ | Occhio agli occhi sotto 'ombrellone

Egr. Direttore,
arriva I’estate e molti di noi si preparano a partire per
le spiagge muniti di creme solari per evitare le brucia-
ture della pelle. Anche gli occhi tuttavia, specialmente
quelli chiari, possono subire danni non trascurabili da
un’eccessiva esposizione al sole. Si parte da eritemi,
pruriti e arrossamenti ma, se si esagera troppo nella ri-
cerca della tintarella, si pud purtroppo giungere anche
a problemi retinici di una certa gravita. I maggiori re-
sponsabili di questi rischi sono soprattutto i raggi ultra-
violetti che, negli ultimi anni, a causa dell’assottiglia-
mento dello strato di ozono nell’atmosfera, raggiungo-
no in maggiore quantita la superficie terrestre. Si divi-
dono sostanzialmente in due categorie: gli UV-A pena-
lizzano soprattutto la retina e la sua porzione pill cen-
trale detta macula. Gli UV-B invece possono principal-
mente danneggiare la sezione anteriore dell’occhio e la
cornea. Entrambe le tipologie di raggi ultravioletti arri-
vano, sulle spiagge, specialmente dalle ore 12 alle 14,
anche se la giornata ¢ nuvolosa. Non bisogna, infatti,
dimenticare che, sia la sabbia che 1’acqua marina, ri-
flettono in notevole percentuale queste lunghezze d'on-
da luminose. Il rimedio pill appropriato rimane sempre
un buon paio di occhiali da sole. Bisogna comunque
accertarsi bene che le lenti siano in grado di filtrare ef-
ficacemente i raggi ultravioletti. Cid non dipende dalla
colorazione delle stesse quanto piuttosto dai materiali
con cui sono fabbricate. Esistono anche lenti fotocro-
matiche che si scuriscono a seconda della quantita di
luce presente nell'ambiente. Chi non riuscisse invece a
sopportare gli occhiali potra ripiegare su un bel berret-
to dotato di ampia visiera. Anche la sabbia, se finisce
negli occhi, pud causare irritazioni e fastidiose reazioni
allergiche a livello della cornea. Partiamo dunque per il
mare ma... occhio ai nostri occhi!
Marco Bongi Presidente Associazione Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti - via mail

ILPOPOLO
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Canottaggio, sport alla portata dei disabili visivi

CANDIA - Si & chiuso con un
grande successo il primo corso di
canottaggio per disabili visivi svoltosi
al lago di Candia. I primi "pionieri"
ipovedenti che si sono avventurati in
questo sport sono stati quattro:
Alessandro Vicquery, Alessia Refolo,
Francesco Orciuoli e Maria Teresa
Ganora. Seguiti dall'allenatore Dario
Venditti e dalla referente Apri per lo
sport (in particolare per le attivita sul
lago), Patrizia Palozzi, i giovani allie-

vi hanno seguito un corso di canot-
taggio che si & protratto per dieci
impegnative lezioni.

Il progetto, realizzato dalla societa
2010 Canottieri Candia asd in collabora-
zione con I'Associazione Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti, il Centro di
Riabilitazione Visiva di Ivrea e 'Asl To4,
con il sostegno economico anche dalla
Compagnia di San Paolo, verra sicura-
mente riproposto nei mesi a venire.

Nella mattinata di sabato 21 luglio
allievi, soci, e sostenitori hanno festeggia-
to questa prima serie di incontri accom-
pagnati dal presidente della Canottieri,
Alberto Graffino, dal direttore sanitario
Giovanni La Valle e dal vicepresidente
dellApri Pericle Farris.

"Si ¢ trattato di una esperienza a trat-

ti faticosa, ma davvero bella e divertente
- hanno affermato in coro i quattro parte-
cipanti al corso -. Per la prima volta, sep-
pur ipovedenti, abbiamo potuto speri-
mentare il piacere di una attivita sportiva
di squadra, mettere alla prova e affinare
il nostro senso dell'orientamento e trarre
grande soddisfazione dai progressi che
facevamo di lezione in lezione".

Farris ha evidenziato come "il canot-
taggio si fa senza guardare dove si sta
andando, vogando di spalle: dunque ¢
uno sport particolarmente adatto agli
ipovedenti. In particolare perché permet-
te loro di stare allaperto, in gruppo e
impegnando al massimo il senso dell'o-
rientamento. Siamo contenti del succes-

so di questo corso e stiamo pensando di
proporre in futuro anche altri sport.
L'Apri crede fortemente nella riabilitazio-
ne visiva e, soprattutto, nella riabilitazio-
ne sociale del disabile visivo. Avvicinare
chi vive una situazione di disagio legata a
problemi di vista allo sport di squadra é
un grande traguardo".

Patrizia Paolozzi ha ricordato, per
finire, che "il corso si & svolto in una
atmosfera bella, serena e divertente. 1
risultati non si sono fatti attendere.
Riproporremo senza dubbio l'iniziativa.
Tutti possono partecipare: basta infor-
marsi al Centro di riabilitazione visiva di
Ivrea, telefonando allo 0125/41.48.83".

debora bocchiardo
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RIVARA

Sportello Apri
per ipovedenti
a Villa Ogliani

D RIVARA

L’associazione pro retina Ita-
lia (A.p.r.i.onlus) ha aperto
una sede decentrata nelle Ser-
re di Villa Ogliani a Rivara, gia
sede del Comune del centro al-
tocanavesano e della Comuni-
ta Montana Alto Canavese. Lo
sportello, messo a disposizio-
ne dalle amministrazioni di
entrambi gli enti (Comune di
Rivara, dunque, col sindaco
Gianluca Quarelli, e Comunita
Montana, col presidente Ales-
sandro Gaudio), per il periodo
estivo rimarra aperto ogni
mercoledi dalle 10,30 alle
12,30 e sara gestito da un grup-
po di volontari e dalla rivarese
ipovedente Jolanda Bonino,
consigliera dell’Apri- onlus.

La sede costituira un punto
di riferimento e di incontro
per tutti gli abitanti dell’Alto
Canavese che soffrono di ma-
lattie oculari e non, per le loro
famiglie e per tutti coloro che
necessitano di informazioni
inerenti le procedure per ac-
quisire i diritti dovuti per la di-
sabilita. L’Apri, associazione
di volontariato senza fine di lu-
cro, e dotata di un proprio co-
mitato scientifico ampio e qua-
lificato nel quale figurano nu-
merosi primari di oculistica e
specialisti di altre branche del-
la medicina. Il comitato orga-
nizzatore comunica che sareb-
be gradito ed auspicato il con-
tributo del volontariato locale,
anche solo per periodi limitati
e per consigli. Per maggiori in-
formazioni, € possibile telefo-
nare al 339/4111700 oppure in-
viare una mail all’indirizzo ri-
vara@ipovedenti.it. (c.c.)

LA STAMPA - ed. METROPOLI
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TORINOCRONACAQUI

28 luglio 2012

ALLARME DELL'APRI

«Falsi ciechi? Attenzione ai luoghi comuniy

Falsi ciechi? Bene i controlli,
ma bisogna andarci con i piedi
di piombo. E la posizione del
presidente dell’Associazione
piemontese retinopatici e ipo-
vedenti Marco Bongi, in merito
alla presunta scoperta di alcu-
ni falsi ciechi. L Apri pur espri-
mendo fiducia negli inquirenti,
invita a «non affrettare giudizi
di condanna in quanto la valu-
tazione della reale situazione

visiva di un soggetto, richiede
verifiche ed esami assai com-
plessi non semplificabili in giu-
dizi sommari». La legge classi-
fica come ciechi assoluti anche
coloro che conservano un resi-
duo campimetrico binoculare
inferiore al 3%. Queste perso-
ne possono vedere in una por-
zione ridottissima di campo vi-
sivo e, se adeguatamente riabi-
litate, possono riconquistarsi

un buon livello di autonomia
nella vita quotidiana. «Questo
clima di caccia alle streghe -
spiega Bongi - sta disincenti-
vando molti disabili visivi a in-
traprendere percorsi riabilita-
tivi. Essi temono infatti che, se
dovessero dimostrarsi davvero
utili, esporrebbero il non ve-
dente al rischio di essere poi
sottoposto alla gogna mediati-
ca come falso cieco».

IL GIORNALE DEL PIEMONTE- ed. TORINO
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IL GRADINO DELLA DISCORDIA

Lo sconcertante scritto
di altri ipovedenti

M L'annunciata conferenza stampa dell'Unione
ciechi c'¢ stata e, lunedsi, il presidente Pasquale
Gallo ha ribadito le ragioni del contendere con il
sindaco di Novara Ballaré. I loro rapporti, com'e
noto, si sono incrinati “scivolando” su uno scali-
no. Gallo ha chiesto la rimozione dell'ostacolo
esistente nell'attuale sede Uici in corso Torino, il
sindaco gliha proposto comesoluzionealternati-
vail trasferimento dell'associazione in via Peraz-
zi, sull'altro lato del fabbricato. Ne € scaturito un
“confronto verbale certo vivace - come ha dichia-
rato Ballaré - ma, almeno per quello che mi ri-
guarda, non certo offensivo nei confronti di chic-
chessia”. Mentre diamo conto dei contenuti della
conferenza stampa (la cronaca éa pagina 8) non
possiamo ignorare l'intervento, sulla questione,
di un'altra associazione rappresentativa dei disa-
bilivisivi. Proprioieri, infatti, Marco Bongi, presi-
dente di Apri onlus, Associazione Piemontese
Retinopatici Ipovedenti, ha scritto una lettera
apertaal primo cittadino di Novara, confessando
“di essersi molto divertito nel leggere le notizie
sulla "querelle" fra Lei ed i dirigenti novaresi del-
1'Unioneltaliana Ciechi. Ovviamente - continua-
non conosco neé il contesto né i particolari della
vicenda. Milimito solo, conoscendo bene lo stile
operativo di tale associazione, ad immaginare
unalungaseriedi"piagnistei", trail pietistico ed il
rivendicativo a senso unico, come si usava fare ai
tempidellacosiddetta"PrimaRepubblica”. Penso
infattiche, seproprioil gradinofossestato cosiin-
sormontabile, il costo di un eventuale scivolo, vi-
sto anche che il comune mette a disposizione lo-
cali penso a condizioni economiche agevolate,
poteva benissimo essere sostenuto dall'associa-
zione stessa. Conosciamo bene infatti la pioggia
di finanziamenti pubblici che giungono a tale as-
sociazione e anche la procedura di commissaria-
mento recentemente attivata dal Ministero degli
Interniper pocatrasparenzadibilancio. Lainfor-
mo che per fortuna, in Piemonte, esistono anche
altreassociazionicheriunisconoerappresentano
i disabili visivi. L'Apri-onlus & una di queste e si
mette, fin da ora, a disposizione dell'amministra-
zione comunale novarese per affrontare i proble-
mi della categoria in modo piti serio”.
Unapresadiposizionesconcertante. Giasonour-
tanti la ricerca di visibilita e lo sfotto ai danni di
persone provate dalla vita. In pit, se a metterli in
atto & qualcuno segnato dalla stessa sofferenza...
Serena Fiocchi

CORRIERE DI NOVARA
2 agosto 2012
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Ciechi/l
«Solo piagnistei»

mmm Confesso di essermi mol-
to divertito nel leggere le no-
tizie sulla «querelle» fra il
sindaco e i dirigenti novaresi
dell’Unione Italiana Ciechi.
Ovviamente non conosco il
contesto e neppure i partico-
lari della vicenda. Mi limito
solo, conoscendo bene lo sti-
le operativo di questa asso-
ciazione, ad immaginare una
lunga serie di «piagnistei».

Penso infatti che, se proprio
il gradino fosse stato cosi in-
sormontabile, il costo di un
eventuale scivolo, visto an-
che che il Comune mette a di-
sposizione locali penso a con-
dizioni economiche agevola-
te, poteva benissimo essere
sostenuto dall’associazione

stessa. Conosciamo bene la
pioggia di finanziamenti pub-
blici che arrivano a questa as-
sociazione.
Per fortuna in Piemonte esi-
stono anche altre associazioni
che riuniscono e rappresenta-
no i disabili visivi. L’Apri onlus
& una di queste e si mette, fin
da ora, a disposizione dell’am-
ministrazione comunale nova-
rese per affrontare i problemi
della categoria in modo pil se-
rio.
MARCO BONGI
PRESIDENTE ASSOCIAZIONE
PIEMONTESE RETINOPATICI
IPOVEDENTI, NOVARA

Ciechi/2
«Scarsa sensibilita»

mmm Con queste righe deside-
ro mettere fine una volta per

tutte alla vicenda con il sinda-
co Andrea Ballareé. La storia si
& gia protratta troppo, ma non
posso fare a meno, anche a no-
me di tutta la mia associazio-
ne, di esprimere tutto il mio
rammarico per la piega che ha
preso la vicenda, anche a cau-
sa di persone che utilizzando
informazioni errate, hanno vo-
luto approfittare della situazio-
ne per farsi pubblicita. Mi rife-
risco in particolare agli scritti
di Marco Bongi, presidente
dell’Apri. Vorrei dire al signor
Bongi che chi sente il bisogno
di diffamare gratuitamente,
senza conoscere la realta dei
fatti, non é certo una persona
corretta ma é anzi forse que-
sto un comportamento pietisti-
co. Forse il signor Bongi é inte-
ressato ad aprire una sede del-
I’Apri qui a Novara? L'Uici di

Novara come tutte le sedi pro-
vinciali d'Italia, godono di au-
tonomia patrimoniale e non ri-
cevono nessun aiuto da parte
della sede Centrale, anzi ogni
anno devolvono alle sedi regio-
nali e Nazionale una quota par-
te delle quote associative. Vi-
viamo, come tutte le associa-
zioni, di contributi che servo-
no per portare avanti le attivi-
ta a favore degli associati. Il
problema del famoso gradino,
tanto per la cronaca, non pud
essere affrontato da noi oltre
che per una questione econo-
mica, anche perché le modifi-
che devono essere valutate ed
approvate dal Comune visto
che 'ingresso affaccia sul traf-
ficato corso Torino. Stiamo di-
menticando comunque che il
mio rendere pubblico il diver-
bio con il sindaco, non é stato

perché pretendevo che ci ac-
contentasse in tutto e per tut-
to, ma perché rivolgendosi in
malo modo ha espresso la sua
poca sensibilita nei confronti
di chi ha una disabilita e vole-
vo far conoscere alla cittadi-
nanza cio che accaduto.
PASQUALE GALLO
PRESIDENTE UNIONE ITALIANA
CIECHI, NOVARA

LA STAMPA - ed. NOVARA
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Sono arrivate le vacanze,
proteggiamo i nostri occhi

L Arriva I'estate e molti di se la giornata € nuvolosa.
. noi si preparano a partire per Non bisogna infatti dimenti-
_ le spiagge muniti di creme care che, sia la sabbia che
solari per evitare le bruciatu-I'acqua marina, riflettono in
re della pelle Anche gli oc- notevole percentuale queste
ichi tuttavia, specialmente lunghezze d’'onda luminose.

" B’ POSSIGILE
- CONCILIARE 10 Cl RIESCO
L ILLAVORO CON  BENISSIMO !

i LA SALUTE ? ('/

—4

quelli chiari, possono subire  Come possiamo dunque
danni non trascurabili da unadifenderci da tali rischi? Il ri-
eccessiva esposizione al medio pit appropriato rima-
sole. ne ovviamente sempre un
Si parte da eritemi, pruri- buon paio di occhiali da sole.
ti e arrossamenti ma, se si Bisogna comungue accertar-
esagera troppo nellaricerca si bene che le lenti siano in
della tintarella, si puo pur- grado difiltrare efficacemen-
troppo giungere anche a pro- te i raggi ultravioletti. Cio non
blemi retinici di una certadipende dalla colorazione
gravita. delle stesse quanto piuttosto
I maggiori responsabili di dai materiali con cui sono
. questi rischi sono soprattut-fabbricate. Esistono anche
L to i raggi ultravioletti che, lenti fotocromatiche che si
enegli ultimi anni, a causa scuriscono a seconda della
L dell'assottigliamento delloquantita di luce presente
L strato di ozono nell'atmosfe- nell'ambiente.
tra, raggiungono in maggiore  Chinon riuscisse invece
guantita la superfice terre- a sopportare gli occhiali po-
stre. Si dividono sostanzial-tra ripiegare su un bel ber-
mente in due categorie: gli retto dotato di ampia visiera.
UV-Apenalizzano soprattut- Si ricordi pero che anche la
to laretina e la sua porzione sabbia, se finisce negli oc-
piu centrale detta macula. Gli chi, puo causare irritazioni e
UV-B invece possono princi- fastidiose reazioni allergiche
palmente danneggiare lase- a livello della cornea.
zione anteriore dell'occhioe  Partiamo dunque per il
la cornea. mare ma... occhio ai nostri
. Entrambe le tipologie di occhi!
I'raggi ultravioletti arrivano, Marco BONGI - Presidente
b sulle spiagge, in quantita A.P.R.l.-onlus
eccessiva, specialmente www.ipovedenti.it

dalle ore 12 alle 14, anche

MONVISO
10 agosto 2012
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Distrutto il percorso per i ciechi
«ll Valentino chiudera di notte»

- «E una violenza gratuita e
demenziale che colpisce un
servizio di utilita pubblica in
un’area molto frequentata
dai torinesi». Non usa mezzi
termini l'assessore al verde
ubblico Enzo Lavolta nel ri-
erirsi agli atti vandalici che
hanno riguardato il percorso
plurisensoriale del Valenti-
no, un’area attrezzata pensa-
ta in particolar modo per i
cittadini non vedenti. Notte-
tempo, i soliti ignoti hanno
dato sfogo alla loro creativita
distruttiva e demolendo il
NUOVO percorso vicino tra il
giardino roccioso e il roseto.
Tanto che ora la Citta pensa
ditornare a chiudere l'area di
notte.
1l percorso, che si snoda a
due passi dal borgo Medieva-
le, & nuovissimo: ¢ stato rea-
lizzato nell’ambito dei recen-
ti lavori di manutenzione
straordinaria del Parco del
Valentino, ed & stato inaugu-
rato nel mese di aprile. La
struttura era composta di
pannelli in braille, guide per
1 non vedenti, stradine con
arredi. In sostanza, i vandali
hanno divelto i mancorrenti,
togliendo le guide del percor-

DEVASTAZIONE

11 percorso é nuovissimo: &
statorealizzato nell'ambito
dei recenti lavori di manu-
tenzione straordinaria del
Parco del Valentino, ed &
stato inaugurato ad aprile.
La strutfura era composta
dipannelli in braille, guide
per i non vedenti, stradine
con arredi. In sostanza, i
vandali hanno divelto i
mancorrenti, togliendo le
guide del percorso, e stac-
cato i pannelli informativi.
Insomma, del percorso plu-
risensoriale non rimango-
no che qualche palo pian-
tato nel terreno e qualche
enigmatico pannello infor-
mativo senza alcuna infor-
mazione da leggere

50, e staccato i pannelli infor-
mativi. Insomma, del percor-
so plurisensoriale non ri-
mangono che qualche palo
piantato nel terreno e qual-
che enigmatico pannello in-
formativo senza alcuna infor-
mazione da leggere: un altro
danno che pagheremo noi, in
un percorso da poco inaugu-

-

Dopo il raid vandalico la Citta sta pensando di chiudere il
Valentino nelle ore notturne: «In tempi di crisi come questo,

- ha spiegato |'assessore Lavolta - non é facile trovare le
risorse per sopperire ai continui danneggiamenti»

rato e gia tutto da rifare, per
colpa dell’ennesima bravata
di qualche sconosciuto.
Forte la condanna anche da
parte di Marco Bongi, presi-
dente dell’Apri Onlus, Asso-
ciazione Piemontese Retino-
patici Ipovedenti: «Non pos-
siamo che essere addolorati e
auspicare che vengano puni-
ti i responsabili. - spiega -
Tutti noi speriamo che venga
al pitl presto restituito ai alla
cittadinanza».

Una sorte sfortunata, per il
percorso plurisensoriale del
Valentino. Fin dalla suainau-
gurazione, il sentiero era sta-
to preso di mira dai vandali,
con opere di danneggiamen-

to di ogni tipo: rubate le ta-
belle descrittive, rovinato il
mancorrente, divelti i leggii;
una situazione che non pud
continuare: i danni arrecati
alle strutture sono attual-
mente cosi gravi da far pensa-
re il servizio Verde Gestione
del Comune a far smantellare
il tutto, visto che molte com-
ponenti si dimostrano ora pe-
ricolose per I'utenza del giar-
dino.

C’e dipit. L'attaccoal percor-
so plurisensoriale si somma
ad altri gia perpetrati, nello
stesso giardino roccioso, ai
danni dei giochi dei bimbi,
due dei quali sono stati resi
inagibili negli scorsi giorni, e

adesso sono completamente
transennati. Insomma, il
giardino roccioso sembra nel
mirino dei vandali, e a pagare
i danni saremo tutti noi, pur
con difficolta: «In tempi di
crisi come questo, - prosegue
Lavolta - non ¢ facile trovare
le risorse per sopperire al
continuo danneggiamento di

attrezzature e arredi di cui
sono ricchi i nostri parchi e
che li rendono luoghi piace-
voli per il tempo libero». Per
risolvere il problema dei van-
dalismi al giardino roccioso,
il Comune starebbe dunque
pensando di chiuderlo per il
periodo notturno.

Giorgio Cavallo

-

Il percorso era stato realizzato per agevolare i movimenti di
ciechi e ipovedenti. «<Non possiamo che essere addolorati e

auspicare che vengano puniti i responsabili» ha commen-
tato Marco Bongi, presidente dell’Apri Onlus

TORINOCRONACAQUI
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Il percorso «for ally
nel mirino dei vandali

Distrutto il percorso multisensoriale al parco
del Valentino. I vandali sono entrati in azio-
ne nella notte e hanno preso di mira il per-
corso plurisensoriale all'interno del giardino
roccioso, definito «for all», ma pensato nello
specifico per persone con disabilita visive.
Un'area attrezzata con arredi e strutture d’o-
rientamento tra cui tabelle descrittive degli
elementi naturali e architettonici che si tro-
vano nelle vicinanze in caratteri braille. Li-
naugurazione del nuovo servizio era avvenu-
ta nello scorso mese di aprile e da allora il
percorso e stato oggetto di ripetute azioni
vandaliche. In pili di un’occasione sono sta-
te rubate le tabelle descrittive, danneggiato il
mancorrente e divelti i leggii. Lultima deva-
stione ha indotto il servizio Verde gestione
del Comune a optare per lo smontaggio del-
le strutture, visto che molte componenti si
dimostrano ora pericolose per 'utenza del
giardino. Strutture che, una volta rese pii1 so-
lide, saranno presto reinstallate. Forte € la
condanna dell’assessore al Verde pubblico
Enzo Lavolta verso questi «stupidi atti di vio-
lenza» contro il patrimonio pubblico. «<E una
violenza gratuita e demenziale che colpisce
un servizio di utilita pubblica in un’area mol-
to frequentata dai torinesi», ha detto Lavolta.

IL GIORNALE DEL PIEMONTE
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Telecamere «anti-vandali» nei parchi cittadini

Il caso piu eclatante risale solo a qualche giorno
fa, quando il Comune si & trovato costretto a
chiudere il percorso multisensoriale «for all» nel
parco del Valentino per colpa dei vandali che in
pilt di un’occasione non avevano trovato modo
migliore per passare il tempo se non quello di
distruggere gli arredi e le strutture di orienta-
mento, tra cui anche le tabelle descrittive in ca-
ratteri braille. Lo hanno fatto piu1 volte, rubando
e devastando, fino a convincere Palazzo civico,
che aveva inaugurato il servizio per ipovedenti
nello scorso mese di aprile, ad alzare bandiera
bianca. Solo temporaneamente, certo. Giusto il
tempo di risistemare le cose, di sostituire le par-
ti danneggiate e pensare a come rendere pil so-
lide. A prova di vandali, insomma. Ma intanto il
servizio non e disponibile e una parte del par-
co restera chiuso durante la notte per evitare
nuove incursioni. E quello del Valentino non &
purtroppo 'unico caso di episodi vandalici in
citta. Meno di un mese fa e stato dato alle fiam-
me un parco giochi per bambini in via Deledda,
in piena Circoscrizione 7, tra corso Belgio e cor-
so Cadore. Un giardinetto che era diventato
punto di ritrovo abituale per tante mamme del
quartiere e anche per molti anziani, ma che &
andato quasi completamente distrutto. Ora gli
abitanti della zona hanno annunciato una rac-
colta fondi per rimettere il parco a nuovo e re-
stituirlo ai loro bambini. Un altro episodio che

va ad aggiungersi al lungo elenco di roghi, furti
e devastazioni con cui la citta si trova troppo
spesso a fare i conti e che costano al Comune di
Torino oltre 500mila euro all’anno. Una spesa
che sirende necessaria per sostituire cestini del-
I'immondizia, recinzioni e cartelli stradali di-
velti, per ridipingere muri ricoperti di graffiti,
per rimettere a posto aiuole distrutte, per sosti-
tuire giochi per bambini fatti a pezzi. Senza con-
tare casi eccezionali come la recente vandaliz-
zazione delle biciclette di ToBike a cui erano sta-
te tagliate le ruote. Basti pensare che solo al par-

CONTO SALATO

Cestini dell'immondizia divelti, giochi
per bambini fatti a pezzi e graffiti costano
ogniannoal Comune oltre 500mila euro

co Dora per la manutenzione straordinaria si
spendono oltre 150mila euro. Non € un caso che
proprio dal parco Dora il Comune di Torino in-
tenda far partire la sperimentazione di teleca-
mere anti-vandali, da estendere poi a tutti i par-
chi cittadini, in particolare quelli che pil1 soven-
te vengono presi di mira da giovani annoiati, da
antagonisti o da veri vandali di professione. Co-
me il Valentino, appunto, ma anche la Tesoriera.

IL GIORNALE DEL PIEMONTE
23 agosto 2012
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IL RICONOSCIMENTO E ANDATO A SERGIO VIGANO

23° “Francobollo d’oro”

Il momento della consegna del riconoscimento (foto Paonessa)

OMEGNA E Sergio Vigano
il destinatario del “Franco-
bollo d'Oro” edizione 2012.
Giunto alla 23esima edizio-
ne questo riconoscimento,
realizzato dal Circolo Fila-
telico Numismatico di
Omegna viene consegnato
a persone, enti o associazio-
ni che si sono distinte con
impegno a favore del pros-
simo e in linea con la soli-
darieta.

Teri, domenica, nella sala ci-
nema dell'Oratorio del “Sa-
cro Cuore” si é svolta la con-
segna da parte del presiden-
te Celeste Barducci, affian-
cato dal sindaco, dal presi-
dente della Provincia, dal-
I'assessore comunale Buzio
e dal Valentino Valentini,

attivo membro dell'Orato-
rio.

Un regalo inaspettato per
Sergio Vigano con cui fe-
steggia anche il complean-
no (infatti oggi, lunedi 27
agosto, spegne 60 candeli-
ne).

Dirigente nel reparto di Ra-
diologia presso il Coq di
Omegna., stimato e cono-
sciuto per le sue qualita
professionali & da sempre
disponibile nell'ambito di
iniziative di solidarieta col-
laborando con alcune asso-
ciazioni cittadine, tra cui
Iride Cycling Team Mtb, di
cui & anche componente ed
in passato ¢ stato vice presi-
dente. Con le manifestazio-
ni sportive e riuscito a rac-

coglie fondi a favore dell'as-
sociazione “Cornelia de
Lange” che si occupa della
ricerca a favore dei piccoli
colpiti da questa malattia
genetica e dell'Apri Onlus,
associazione  piemontese
retinopatici ed ipovedenti
che a Crusinallo ha aperto
lo scorso aprile un centro
ausili anche con laiuto di
Sergio.

La sua passione per i prese-
pi ¢ un'altra delle strade che
gli hanno permesso di con-
tribuire per il prossimo.
Continuera su questa stra-
da, sempre in sordina, lon-
tano dalle luci della ribalta
con la porta sempre aperta
a nuove esigenze.

l.p.

CORRIERE DI NOVARA

27 agosto 2012
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PREVENZIONE

La scuola e le malattie della vista

I Fra poco si riapriranno, sia per gli allievi che per i do-
centi, libri, registri e quaderni. Bisogna dunque ritornare a
leggere e a scrivere con continuita e gli occhi dovranno ri-
prendere il loro duro lavoro di "scrutatori”. Quale migliore
occasione allora per dare una controllatina alla propria vi-
sta e prevenire l'insorgere di qualche malattia oculare?
Non sono rari infatti i difetti visivi che, se trattati adegua-
tamente nell'infanzia, possono essere spesso risolti con
successo. L'ambiente scolastico pud dunque svolgere, in
tale prospettiva, un ruolo assai importante. Viene in men-
te, in primo luogo, il caso dell'ambliopia, fenomeno deno-
minato popolarmente come "occhio pigro". Questo proble-
ma, determinato essenzialmente da un diverso sviluppo
dei due apparati visivi, pud portare, in caso di mancata
diagnosi precoce, alla perdita completa della vista nell'oc-
chio piu debole. Il trattamento consiste principalmente in
tecniche di occlusione o bendaggio dell'organo maggior-
mente sviluppato. Ma le difficolta nella lettura e scrittura
possono rappresentare importanti spie anche di altre pato-

logie oculari da non trascurare. Ci riferiamo principal-
mente alla miopia, all'ipermetropia ed all'astigmatismo. In
questi casi il problema risultera quasi sempre superabile
con la prescrizione di un buon paio di occhiali. Esistono
infine anche malattie alquanto pit gravi che possono esse-
re riconosciute da un'attenta osservazione del comporta-
mento di un bambino all'interno della scuola. La difficol-
ta, ad esempio, di muoversi con scioltezza in ambienti
oscuri, frequenti inciampature nei gradini o collisioni
contro ostacoli imprevisti, non sono fenomeni da sottova-
lutare o da liquidare esclusivamente con qualche battuta.
Affezioni come la retinite pigmentosa o la maculopatia di
Stargardt non sono cosi rare e meritano pertanto ogni at-
tenzione. Riaprono le scuole dunque: facciamo fare ai no-
stri figli perd, proprio per iniziare nel migliore dei modi,
un controllino dal nostro oculista di fiducia. Prevenire &
sempre meglio di curare.
MARCO BONGI
Associazione Piemontese Retinopatici e Ipovedenti

IL BIELLESE
28 agosto 2012
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Raggi ultravioletti,
attenti agh occhi

e Consigli per evitare
danni alla retina in
questa fine d'estate

Novi Ligure

_ “L’estate sta finendo e un
anno se ne va” diceva una
celebre canzone dei fratelli
Righeira che spopolava ne-
gli anni Ottanta. Quest’anno
quel famoso ritornello di-
ventato tormentone non a-
vrebbe 1o stesso credito, per-
ché stiamo vivendo un’esta-
te che ha proposto 40 giorni
di caldo opprimente e umi-
dita ai limiti della sopporta-
zione. Poi ci si sono messe
pure le irritazioni agli occhi
che, pare, siano state causa-
te dai raggi ultravioletti
troppo forti.

A sostenerlo sono addi-
rittura gli esperti dell’Asso-
ciazione piemontese retino-
patici e ipovedenti i quali,
visto quel che € accaduto
nelle scorse settimane, con-
sigliano a chi deve ancora
partire per le vacanze, di
pensare anche alle protezio-
ni per gli occhi, oltre alle
creme solari per evitare le
bruciature della pelle. E ap-
purato che in quest’estate
dalle condizioni meteorolo-
giche particolarmente fasti-
diose anche gli occhi, spe-
cialmente quelli chiari, pos-
sono subire danni non tra-
scurabili da una eccessiva e-
sposizione al sole.

Si parte da eritemi, pru-
riti e arrossamenti ma, se si
esagera troppo nella ricerca
della tintarella, si pud pur-
troppo giungere anche a
problemi retinici di una cer-
ta gravita.

I maggiori responsabili
sono i raggi ultravioletti
che, negli ultimi anni, a cau-
sa dell’assottigliamento del-
lo strato di ozono nell’atmo-
sfera, raggiungono in mag-
giore quantita la superficie
terrestre. Si dividono so-
stanzialmente in due cate-
gorie: gli Uv-A penalizzano
soprattutto la retina e la sua
porzione piul centrale detta

macula. Gli Uv-B invece
possono principalmente
danneggiare la sezione an-
teriore dell’occhio e la cor-
nea.

Entrambe le tipologie di
raggi ultravioletti arrivano,
sulle spiagge e sulla terra, in
quantita eccessiva, special-
mente dalle 12 alle 14, anche
se la giornata € nuvolosa.
Non bisogna infatti dimen-
ticare che, sia la sabbia che
l'acqua (sia quella marina
che quella delle piscine), ri-
flettono in notevole percen-
tuale queste lunghezze d’on-
da luminose.

Come possiamo difen-
derci da tali rischi?

“Il rimedio piu appro-
priato - sostiene Marco
Bongi, presidente dell’Asso-
ciazione piemontese retino-
patici ed ipovedenti - rima-
ne sempre un buon paio di
occhiali da sole. Bisogna co-
munque accertarsi bene che
le lenti siano in grado di fil-
trare efficacemente i raggi
ultravioletti. Cio non dipen-
de dalla colorazione delle
stesse quanto piuttosto dai
materiali con cui sono fab-
bricate. Esistono anche lenti
fotocromatiche che si scuri-
scono a seconda della quan-
tita di luce presente nell’am-
biente.

Chi non riuscisse invece
a sopportare gli occhiali po-
tra ripiegare su un bel ber-
retto dotato di ampia visie-
ra. Si ricordi pero che anche
la sabbia, se finisce negli oc-
chi, puo causare irritazionie
fastidiose reazioni allergi-
che a livello della cornea”.
Godiamoci I'ultimo mese di
estate ma... occhio agli oc-
chi.

L.A.

Marco Bongi,
presidente

dell' Associazione
retinopatici: “Il rimedio
migliore? Unbuon
paio di occhiali da sole”

IL PICCOLO
29 agosto 2012
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LANZO
Cena al buio

L' associazione Piemontese Reti-
nopatici e Ipovedenti - in occa-
sione del progetto “Piemonte...
sei a casa: una regione vista e vi-
sitata da tutti” propone la Cena
al buio nella Valle di Lanzo, ve-
nerdi 7 settembre alle 20 al risto-
rante Piemonte in via Umberto
I, 23. Una cena, servita in un am-
biente completamente oscurato
e da personale non vedente, con
lo scopo di sensibilizzare l'opinio-
ne pubblica sulla disabilita visi-
va. A Lanzo, serviranno in tavo-
la gli allievi che hanno frequen-
tato i corsi di cucina organizzati
dal Centro di Riabilitazione Visi-
va diTorino ed Ivrea. La quota di
partecipazione alla cena é di 25
euro. Prenotazioni: 012329461,
3741804381. (g.r)

IL RISVEGLIO
30 agosto 2012

RIVARA
Cena al buio con Apri
alristorante Villa

BN Siraccolgono adesioni
allacenaal buio chesi
svolgera mercoledi12
settembre, alle 20, al
ristorante Villa (tel.
0124/4747413). L’iniziativa é
promossada Apri,
I’'associazione dei
retinopatici ed ipovedenti.

LA SENTINELLA DEL CANAVESE

31 agosto 2012
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I problemi dei difetti visivi
Riaprono le scuole
“occhio agli occhi”
dei giovani alunni

Fra poco ricominceranno le scuole. Si riapri-
ranno, sia per gli allievi che per i docenti, libri,
registri e quaderni. Bisogna dunque ritornare
aleggere e a scrivere con continuita e gli oc-
chi dovranno riprendere il loro duro lavoro di
“scrutatori” (...).

Non sono rari infatti i difetti visivi che, se trattati
adeguatamente nell'infanzia, possono essere
spesso risolti con successo. Lambiente scola-
stico puo dunque svolgere, in tale prospettiva,
un ruolo assai importante.

Viene in mente, in primo luogo, il caso dell’am-
bliopia, fenomeno denominato popolarmente
come “occhio pigro” Questo problema, deter-
minato essenzialmente da un diverso sviluppo
dei due apparati visivi, puo portare, in caso di
mancata diagnosi precoce, alla perdita com-
pleta della vista nell'occhio piu debole. Il trat-
tamento consiste principalmente in tecniche
di occlusione o bendaggio dell’'organo mag-
giormente sviluppato. Piui l'intervento avviene
in giovane eta, piu elevate risultano le percen-
tuali di successo.

Ma le difficolta nella lettura e scrittura possono
rappresentare importanti spie anche di altre pa-
tologie oculari da non trascurare. Ci riferiamo
principalmente alla miopia, all'ipermetropia
ed all’'astigmatismo. In questi casi il problema
risultera quasi sempre superabile con la pre-
scrizione di un buon paio di occhiali. I bambini
pero spesso rifiutano tale ausilio. Insegnanti e

genitori dovranno allora, con pazienza e fer-
mezza, cercare di convincerli circa ’estrema
utilita dello strumento.

Esistono infine anche malattie alquanto piu
gravi che possono essere riconosciute da un’at-
tenta osservazione del comportamento di un
bambino all’interno della scuola. La difficolta,
ad esempio, di muoversi con scioltezza in am-
bienti oscuri, frequenti inciampature nei gra-
dini o collisioni contro ostacoli imprevisti, non
sono fenomeni da sottovalutare o da liquidare
esclusivamente con qualche battuta. Affezioni
come la retinite pigmentosa o la maculopatia
di Stargardt non sono cosi rare e meritano per-
tanto ogni attenzione (...). Insomma prevenire
& sempre meglio di curare, .

Marco Bongi | Presidente Associazione
Piemontese Retinopatici e Ipovedenti
ToRINO

IL MONFERRATO
31 agosto 2012
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Il “Francobollo d’oro”
consegnato a Sergio Vigano

L'hanno consegnato a
Sergio Vigano, medico ome-
gnese responsabile del re-
parto di Radiologia del Coq
(Centro ortopedico di Qua-
drante- ospedale Madonna
del Popolo) I'edizione 2012
del “Francobollo d’oro”.

Celeste Barducci, presi-
dente del Circolo filatelico
numismatico ha convocato
il premiato la scorsa dome-
nica 26 agosto- 'ultima di
San Vito- per consegnare
I’ambito riconoscimento
consegnato dal Circolo a
coloro, persone o enti, che
si sono distinte con impe-
gno a favore della comuni-
ta. La scelta di Vigano e sta-
ta unanime da parte di chi,
con Barducci, sceglie ogni
anno il destinatario.

E non e stato difficile per-
ché Sergio oltre ad essere
conosciuto e stimato per la
sua professione € un valido
esponente del mondo soli-
dale. Attivo ciclista presso
I'Iride Cycling Team di
Omegna (di cui e stato an-
che vice presidente) ha tra-
sformato numerose inizia-
tive sportive in manifesta-
zioni benefiche a favore di
associazioni bisognose.

Tra queste vanno men-
zionate l'associazione “Cor-
nelia de Lange” per la cura
e lo studio di una grave ma-
lattia genetica che colpisce
sin dalla nascita; I’associa-
zione Apri onlus che si oc-
cupa dei retinopatici ed
ipovedenti piemontesi che
ha ad Omegna (Crusinallo)
una sede. Sessantanni com-
piuti il giorno dopo l'asse-
gnazione del francobollo,
Sergio Vigano dice di se:
“Mi diverto a fare beneficen-
za. Sono poco visibile ma mi
e sempre interessato aiutare
il prossimo in virtii degli in-
segnamenti ricevuti’.

Alcuni simpatici aneddo-
ti da lui raccontati ne de-
scrivono la semplicita e la
bonta un termine che- co-
me ha detto il sindaco Mel-
lano, presente alla cerimo-
nia- forse un po’ obsoleto,

ma che lo definisce al pie-
no.

Al termine della cerimo-
nia Vigano, dopo aver rin-
graziato tutti per il premio,

ha consegnato a Valentino
Valentini un contributo
economico raccolto assie-
me all'Iride per 'oratorio.
sole

L INFORMATORE DEL CUSIO

31 agosto 2012
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LA VOCE DEL POPOLO
2 settembre 2012
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E ora di controllare la vista

Occhi: piccoli (e grandi) segnali di disagio da non trascurare

ra poco ricominceranno
le scuole. Si riapriranno,
per gli allievi e per i do-
centi, libri, registri e quader-
ni. Bisogna dunque tornare
a leggere e a scrivere con
continuita e gli occhi dovran-
no riprendere il loro duro la-
voro di “scrutatori”. Quale
migliore occasione per dare
una controllatina alla vista?
Non sono rari, infatti, i difetti
visivi che, se trattati adegua-
tamente nell'infanzia, posso-
no essere risolti con successo.
Viene in mente, in primo luo-
go, il caso dell’ambliopia, fe-
nomeno denominato noto co-
me “occhio pigro”. Questo
problema, determinato da un
diverso sviluppo dei due ap-
parati visivi, puo portare, in
caso di mancata diagnosi pre-
coce, alla perdita completa
della vista nell'occhhio pit
debole. Il trattamento consi-
ste principalmente in tecni-
che di occlusione o bendaggio
dell’'organo piu sviluppato.
Piu lintervento avviene in
giovane eta, piu elevate ri-
sultano le percentuali di suc-
cesso. Ma le difficolta nella
lettura e scrittura possono
rappresentare spie di altre
patologie oculari, come mio-
pia, ipermetropia e astigma-
tismo. In questi casi il pro-
blema risultera quasi sempre
superabile con la prescrizione
di un buon paio di occhiali.
Esistono infine malattie pia
gravi che possono essere ri-
conosciute da un’attenta os-
servazione del comportamen-
to di un bambino all'interno
della scuola. La difficolta, ad
esempio, di muoversi con
scioltezza in ambienti oscuri,
frequenti inciampature nei
gradini o collisioni contro
ostacoli imprevisti, non sono
fenomeni da sottovalutare.
Affezioni come la retinite pig-
mentosa o la maculopatia di
Stargardt non sono cosi rare
€ meritano ogni attenzione.
Marco Bongi
Associazione Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti

AMBLIOPIA: LE CAUSE

Puo essere causata da qualsiasi
fattore che riduca I'input visivo in
un solo occhio. Questi fattori si di-
vidono in tre categorie: anisome-
tropia (differenza di difetto refratti-
vo tra i due occhi); strabismo e de-
privazione sensoriale (qualsiasi
ostacolo anatomico o patologia
oculare che non permetta un input
visivo in uno dei due occhi)

RETINITE PIGMENTOSA

Con questo termine si indica un
gruppo di malattie ereditarie della
retina che provocano una perdita
progressiva della visione notturna
e del campo visivo periferico, e che
sono caratterizzate nella maggio-
ranza dei casi dalla migrazione di
pigmento nella neuroretina, atte-
nuazione dei vasi sanguigni retinici
e pallore del disco ottico

SINDROME DI STARGARDT

E’ la piu frequente forma ereditaria
di degenerazione maculare, ovvero
di perdita dei fotorecettori della
macula, la porzione della retina piu
importante per la corretta visione
nell'uomo. E una malattia progres-
siva e recessiva: chi ne € affetto
nasce da portatore sano e ha un
normale visus che si perde tra in-
fanzia e giovinezza

LA SESIA

4 settembre 2012
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LA DENUNCIA. UNA NON VEDENTE IN TRENO

«L’animale e d’intralcio»
Ina era un cane-guida

DI ROBERTA ARIAS

«Purtroppo, sempre pili frequenti so-
no gli spiacevoli episodi che si mani-
festano durante i viaggi in treno, da
parte del capotreno e dell’assistenza
ai disabili incaricata all'accompagna-
mento all'interno della stazione»: ec-
co il commento di una persona non
vedente, della citta di Asti, che si
muove sempre con il suo cane guida
Rudy, un fedele assistente a quattro
zampe che fa le veci dei “suoi occhi’,
permettendole di condurre una vita
autonoma, dalle piccole commissioni
quotidiane ai lunghi viaggi. «Mi ca-
pita spesso- racconta Renata Sorba
dell’Apri- di utilizzare il servizio “per
disabili” offerto da Trenitalia: il ser-
vizio & molto utile per chi come me,
ama viaggiare e vuole mantenere la
sua autonomia». Il servizio prevede
che il disabile sia aiutato negli spo-

stamenti (per i possibili cambi con
accompagnamento da una banchina
all’altra). «Nonostante il posto asse-
gnato e l'avviso al capotreno della
presenza del cane guida, vengo invi-
tata in modo scortese a spostarmi al-
trove, poiché il cane viene ritenuto
d’intralcio. Al momento dell'acquisto
del biglietto, invece, sono rassicurata
perché il cane & il prolungamento
della mia persona», ma poi tutto € a
discrezione del capotreno. «Lepiso-
dio si & verificato- racconta meglio
Renata Sorba (coordinatrice dell’as-
sociazione astigiana Apri)- sul treno
da Torino a Venezia dove il capotreno
ha evidenziato il problema del cane
e, all'arrivo a Verona, non sono stata
accompagnata dall’assistente disabili
che attendeva sulla banchina». Alcu-
ni passeggeri hanno poi aiutato Re-
nata nel recuperare il bagaglio e nel
farle “guadagnare 'uscita; dimostran-

do gentilezza e la massima tolleranza
nei confronti di Rudy (che ha sempre
la pettorina specifica) addestrato nel
suo ruolo e non molesto al pubblico.
«Avolte e 'approccio che fa la diffe-
renza; quando una persona si rap-
porta verbalmente con un non-ve-
dente, € importante che si qualifichi
con chiarezza; troppo spesso se sei
disabile ti trovi ad affrontare mille dif-

UN’ESTENSIONE
DELLA PERSONA.
Renata Sorba con il fido
Rudy durante un viaggio
a Bruxelles

ficolta (come le barriere architetto-
niche) e per noi & davvero un dispia-
cere segnalare che certe cose acca-
dono, ma dopo che si verificano
spesso sei costretto a farlo presente.
1l disguido”- continua Renata Sorba-
avviene per la mancata o scarsa col-
laborazione tra gli operatori e il ca-
potreno o, forse, alla poca chiarezza
del regolamento stesso».

LA NUOVA PERIFERIA —ed. SETTIMO
4 settembre 2012

LA NUOVA PERIFERIA DI CHIVASSO
5 settembre 2012

CORSI
L’Apri riapre
lo sportello
di auto aiuto

SETTIMO (bat) La dele-
gazione settimese del-
I’Apri (associazione
ipovedenti e retinopa-
tici) informa che da
lunedi 10 settembre,
alle 15.30 presso lo
sportello informativo
di Via Fantina 20 g, il
gruppo di auto aiuto
per persone con disa-
bilita visiva riprendera
i suoi incontri mensili
a cura della dottoressa
Simona Guida, psico-
loga del Centro di ria-
bilitazione visiva del-
I'Asl To4. Lo sportello
di via Fantina e aperto
il lunedi ed il venerdi
dalle ore 15 alle 17.
Info: settimo@ipove-
denti.it
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IL CANAVESE
5 settembre 2012

LA NUOVA VOCE
5 settembre 2012
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LA NUOVA PERIFERIA —ed. SETTIMO
5 settembre 2012
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TORINOCRONACAQUI
5 settembre 2012
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L’'UNIONE MONREGALESE
5 settembre 2012
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INIZIATIVA

11 convegno del prossimo 15 settembre sara organizzato .

dall'Associazione Piemontese Retinopatici e Ipovedenti

Labiblioteca Archimede ospita
“Guardiamoci negli occhi”

"Guardiamoci negli occhi!" & il
titolo scelto dall'Associazione
Piemontese Retinopatici e Ipo-
vedenti (Apri Onlus) per il con-
vegno che organizzera a Set-
timo, presso la sala "Primo
Levi" della Biblioteca "Archi-
mede", nella mattinata di sa-
bato 15 settembre. Si parlera
di malattie della vista, di pre-
venzione, cura e riabilitazione
e di cosa fare per sensibilizzare
l'opinione pubblica sui pro-
blemi dei disabili visivi. "In
questo delicato momento sto-
rico - preannuncia Marco
Bongi, presidente Apri Onlus -
sara d'obbligo fare qualche
puntualizzazione a riguardo
del fenomeno mediatico e giu-
diziario dei cosiddetti ‘falsi cie-
chi'. Noi siamo ovviamente con-
tenti se si smascherano i truf-
fatori ma sappiamo che pur-
troppo non sempre €& cosl,
spesso si tratta di persone che

hanno perso la vista e con
molta fatica cercano di recupe-
rare un minimo di autonomia".
Per questi motivi e per spie-
gare, con parole semplici il fun-
zionamento del nostro appa-
rato visivo, relazioneranno due
valenti oftalmologi che hanno
maturato una vastissima espe-
rienza nel campo della riabili-
tazione visiva: il dott. Mario
Vanzetti dell'Ospedale Mauri-
ziano di Torino e la dott.ssa

Paola Aita, che ha lavorato per
molti anni all'interno del Cen-
tro di Riabilitazione Visiva del-
I'Ospedale Oftalmico di Torino.
Tustreranno al pubblico ed ai
giornalisti cosa significa real-
mente vedere, non vedere o ve-
dere poco e quali siano gli ele-
menti da tenere presenti
quando si accusa qualcuno di
essere un falso invalido. Inter-
verranno inoltre l'ortottista
settimese Elena Benedetto, la

psicologa dott. Simona Guida,
che opera presso il Centro di
Riabilitazione visiva dell'ASL
TO-4 ad Ivrea, oltre a vari diri-
genti di Apri Onlus. L'attiva de-
legazione zonale di Settimo del
sodalizio, coordinata da Vito In-
ternicola, sta portando avanti,
da cinque anni, una intensa at-
tivita di divulgazione e sensibi-
lizzazione sul territorio. Ricor-
diamo, ad esempio, la cena al
buio del 9 giugno scorso, gli in-

contri promossi presso la Uni-
tre, i corsi di alfabetizzazione
Braille tenuti dalla dott. Giu-
seppina Pinna, la festa an-
nuale in via Fantina 20 G
presso il punto H e la proie-
zione del film "Rosso come il
cielo". Il convegno iniziera alle
ore 10. Tutta la cittadinanza e i
giornalisti sono invitati. Info:
www.ipovedentiit; 011 66 48
636.

FU.

LA NUOVA VOCE
5 settembre 2012

Cena “al buio” a Rivara

RIVARA - Mercoledi 12 alle 20, al ristorante La Villa di
corso Vittorio Emanuele Il n. 5, cena "al buio" con specialita
canavesane proposta dall'Associazione Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti e servita da personale non vedente
in un ambiente completamente oscurato. Il costo e di 25
euro; info e adesioni 0124/47.47.413, 339/41.11.700, riva-
ra@ipovedenti.it.

IL RISVEGLIO POPOLARE

6 settembre 2012
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LANZO
Cena al buio

L"associazione Piemontese Reti-
nopatici e Ipovedenti - in occa-
sione del progetto “Piemonte...
sei a casa: una regione vista e vi-
sitata da tutti” propone la Cena
al buio nella Valle di Lanzo, ve-
nerdi 7 settembre alle 20 al risto-
rante Piemonte in via Umberto
I, 23. Una cena, servita in un am-
biente completamente oscurato
e da personale non vedente, con
lo scopo di sensibilizzare l'opinio-
ne pubblica sulla disabilita visi-
va. A Lanzo, serviranno in tavo-
la gli allievi che hanno frequen-
tato i corsi di cucina organizzati
dal Centro di Riabilitazione Visi-
va diTorino ed Ivrea. La quota di
partecipazione alla cena é di 25
euro. Prenotazioni: 012329461,
3741804381. (g.r.)

Nuova sede dellApri a Villa Ogliani

RIVARA — Sara inaugurata mercoledi 12 settembre, la nuova se-
zione dell’Apri (associazione piemontese retinopatici e ipoveden-
ti) nella sede di Villa Ogliani. Il sodalizio organizza corsi e attivita che
coinvolgono persone con disabilita visive dalla maculopatia all'ipo-
visione e che riguardano la rispettiva quotidianita, dall'andare a fa-
re la spesa, cucinare oppure andare a teatro. «Obiettivo dell'associa-
zione & quello di puntare sull'autonomia delle persone - dice Jolan-
da Bonino, responsabile del gruppo - ognuno dev’essere consape-
vole di essere in grado di poter proseguire la propria vita anche se
subentra una disabilita visiva». Sono soprattutto le donne ad essere
maggiormente penalizzate: «Solitamente c'é un problema di macu-
lopatia, quindi si tende a vedere solo pil lateralmente, le donne at-
traversano un periodo di depressione, solitamente sono impegna-
te in faccende domestiche, molto pratiche e non riuscire piu a far-
le le destabilizza. Noi con i nostri corsi e la nostra assistenza, grazie
alla collaborazione e al supporto di psicologi, superato il periodo di
depressione, riusciamo a coinvolgerle e a spiegare loro come rico-
struirsi delle abitudini», conclude Bonino. L'associazione, insediatasi
a Villa Ogliani, ha programmato per mercoledi 12, una cena al buio
presso il ristorante La Villa, una cena canavesana, servita da perso-
nale non vedente in un ambiente completamente oscurato, al co-
sto di 25 euro. Per prenotazioni: 0124/4747413. (p.z.)

L'associazione
piemontese
retinopatici

e ipovedenti avra
una sede

nel municipio

di Rivara

IL RISVEGLIO
6 settembre 2012
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E molto meglio prevenire, che curare

E... gli occhi?

Fra poco ricominceranno le
scuole. Si riapriranno, sia per gli
allievi che per i docenti, libri,
registri e quaderni. Bisogna dun-
que ritornare a leggere e a scri-
vere con continuitad e gli occhi
dovranno riprendere il loro duro
lavoro di “scrutatori”. Quale
migliore occasione allora per
dare una controllatina alla pro-
pria vista e prevenire l'insorgere
di qualche malattia oculare?

Non sono rari infatti i difetti
visivi che, se trattati adeguata-
mente nell’infanzia, possono
essere spesso risolti con suc-
cesso. L’ambiente scolastico
pud dunque svolgere, in tale
prospettiva, un ruolo assai
importante.

Viene in mente, in primo
luogo, il caso dell’ambliopia,
fenomeno denominato popolar-
mente come “occhio pigro”.
Questo problema, determinato
essenzialmente da un diverso
sviluppo dei due apparati visivi,
puod portare, in caso di mancata
diagnosi precoce, alla perdita
completa della vista nell'occhio
piu debole. Il trattamento consi-
ste principalmente in tecniche di
occlusione o bendaggio dell’or-
gano maggiormente sviluppato.
Piu l'intervento avviene in giova-
ne eta, piu elevate risultano le
percentuali di successo. Ma le
difficolta nella lettura e scrittura
possono rappresentare impor-
tanti spie anche di altre patolo-
gie oculari da non trascurare. Ci
riferiamo principalmente alla
miopia, all'ipermetropia ed all’a-
stigmatismo. In questi casi il
problema risultera quasi sempre
superabile con la prescrizione di
un buon paio di occhiali. | bam-
bini perd spesso rifiutano tale
ausilio. Insegnanti e genitori
dovranno allora, con pazienza e
fermezza, cercare di convincerli
circa I'estrema utilita dello stru-
mento.

Esistono infine anche
malattie alquanto piu gravi che
possono essere riconosciute da
un’attenta osservazione del
comportamento di un bambino
all'interno della scuola. La diffi-
colta, ad esempio, di muoversi
con scioltezza in ambienti
oscuri, frequenti inciampature
nei gradini o collisioni contro
ostacoli imprevisti, non sono
fenomeni da sottovalutare o da
liquidare esclusivamente con
qualche battuta. Affezioni come
la retinite pigmentosa o la
maculopatia di Stargardt non
sono cosi rare e meritano per-
tanto ogni attenzione.

Riaprono le scuole dunque:
facciamo fare ai nostri figli
perd, proprio per iniziare nel
migliore dei modi, un controllino
dal nostro oculista di fiducia.
Prevenire & sempre meglio di
curare.

Marco Bongi
bongi@ipovedenti.it -
www.ipovedenti.it

IL CORRIERE DI SAVIGLIANO
6 settembre 2012
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Viaggiare sul treno
con il cane guida

Sono una non vedente che si
muove sempre in compagnia
di Rudy, un meraviglioso cane
guida che mi permette di con-
durre una vita autonoma e di
viaggiare. Mi capita spesso di
utiﬁgzare il servizio “per disa-
bili” offerto da Trenitalia per
gli spostamenti in varie citta
italiane. Il servizio é molto uti-
le per chi, come me, ama viag-
giare e soprattutto vuole man-
tenere la sua autonomia.

Purtroppo, sempre pits fre-
quenti sono gli spiacevoli epi-

sodi che si manifestano duran-
te i viaggi in treno, da parte del
capo-treno e dell assistenza ai
disabili incaricata all'accom-
pagnamento all'interno della
stazione.

Ogni qualvolta mi sono tro-
vata a viaggiare su un Frec-
ciabianca, nonostante il po-
sto assegnato e l'avviso al ca-
po-treno della presenza del
cane guida, vengo invitata in
modo scortese a spostarmi al-
trove, poiché il cane viene rite-
nuto d'intralcio. Al momento
dell'acquisto del biglietto, inve-
ce, vengo rassicurata in quanto
il cane ¢ il prolungamento del-
la mia persona e pertanto non
dovrebbe creare problemi du-
rante il viaggio.

Sié ve;%cato anche mar-
tedi scorso, 14 agosto, quan-
do, sul treno da Torino Porta
Nuova a Venezia, il capotreno
mi ha evidenziato il problema
del cane.

All'arrivo a Verona non
sono stata presa in carico dal
capo-treno che avrebbe dovu-
to consegnarmi all assistente
disabili c%ze mi attendeva sul-
la banchina. Mi sono fatta aiu-
tare da alcuni passeggeri per
il recupero del ﬁzgag io e per
guadagnarmi l'uscita. Tale di-
sguido avviene per una man-
cata collaborazione tra capo-
treno e assistenza: l'incarica-
to all'accompagnamento spes-
so non sale sul treno per timo-
re di rimanerci in quanto ven-
gono chiuse le porte e cio fa si
che il disabile in questione ven-
ga lasciato solo.gnita.

> Renata Sorba
Cell. 3333621074

GAZZETTAD’ASTI
7 settembre 2012
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[T A SETTIMO PER SENSIBILIZZARE L'OPINIONE PUBBLICA

«Guardiamoci negli occhiy,
' Apri sulle malattie visive

S’intitola «Guardiamoci negli
occhi» ed e l'iniziativa organiz-
zata dall’associazione Piemon-
tese Retinopatici e Ipovedenti
(Apri Onlus) a Settimo sul
tema delle malattie legate alla
vista. appuntamento ¢ fissa-
to per sabato 15 settembre alle
10 presso la sala «Primo Levi»
della biblioteca Archimede in

piazza Campidoglio 50. Malat-
tia, prevenzione, cura e riabili-
tazione sono i temi principali
trattati da esperti oftalmologi
(Mario Vanzetti - Ospedale
Mauriziano di Torino e Paola
Aita - per molti anni in servi-
zio al Centro di Riabilitazione
Visiva dell'Ospedale Oftalmico
di Torino).

L'APRI CON | NON VEDENTI

Lanzo, cena

al buio

L’Apri onlus, Associazione
plemontese retinopatici e

1povedenti - in occasione del
progetto «Piemonte..sei a
casa: una regione vista e vi-
sitata da tutti» propone la
«Cena al buio nella valle di
Lanzo». Venerdi 7 settembre
alle 20 presso il Ristorante
Piemonte via Umberto I, 23 a
Lanzo la cena verra servita in
un ambiente completamente
oscurato e da personale non
vedente con limportante
scopo di sensibilizzare 'opi-

nione pubblica sulla disabi-
lita visiva. Trai camerieri, gli
allievi che hanno frequentato
i corsi di cucina organizzati
dal Centro di riabilitazione
visiva di Torino ed Ivrea per
dimostrare come i disabili
visivi, se adeguatamente ri-
abilitati, possono rendersi
autonomi in molte funzio-
ni della vita quotidiana. La

LAVOCE DEL POPOLO

9 settembre 2012

quota di partecipazione & di
25 euro. Per prenotazioni:
0123. 29461 - 347.1804381.
Informazioni: 011. 6648636
- 011. 4474773 (Apri)

LA SENTINELLA DEL CANAVESE
10 settembre 2012
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RIVARA
“Cena al buio” con I'Apri

L'AP.R.I onlus, Associazione Piemontese Reti-
nopatici e Ipovedenti, in occasione del progetto
“Piemonte...sei a casa: una Regione vista e visi-
tata da tutti” propone una “Cena al buio nella
valle” per mercoledi 12 settembre alle ore 20
presso il ristorante “La Villa”, in corso Vittorio
Emanuele II. Tl costo di partecipazione & 25 eu-
1o a persona. Sard una cena “particolare”, per-
ché servita da personale non vedente in un am-
biente completamente oscurato, perché & affa-
scinante poter sperimentare le capacita dei sensi
e scoprire sensazioni nuove. Prenotazioni entro
il 10 settembre presso il ristorante “La Villa” di
Rivara (tel. 0124/ 47 47 413), Jolanda Bonino
(cell. 3394111700 - 348 8449 184).

RIVARA
Cenaal buio
enuovasede Apri

HE Mercoledi12,alle 20, su
iniziativa di Apri, I’
associazione piemontese
retinopatici e ipovedenti, al
ristorante Lavillasisvolgera
unacenaal buio. Laquotadi
partecipazione e di 25 euro.
Prenotazioni entro oggi ai
numeri0124/474713 -
339/4111700. Mercoledi 19,
invece, in occasione della
Fieraautunnale, sara
inauguratalasede Apridi
Rivaranel parcodiVilla
Ogliani (lo sportello & aperto
al pubblico ogni mercoledi
dalle10,30alle12,30).

LA VOCE DEL CANAVESE
10 settembre 2012

TORINOCRONACAQUI
12 settembre 2012
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LA NUOVA PERIFERIA - ed. SETTIMO
12 settembre 2012
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LA NUOVA VOCE
12 settembre 2012

LA REPUBBLICA —ed. TORINO
15 settembre 2012
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LA VOCE DEL POPOLO
16 settembre 2012

RivARA

Apre lo sportello dell’Apri

Mercoledi 19 settembre alle ore 11, in occasio-
ne della “Fiera Autunnale”, a Villa Ogliani
verra inaugurato lo sportello A.P.R.L,, Associa-
zione Piemontese Retinopatici ed Ipovedenti.
Per aver farsi conoscere, nellambito del pro-
getto “Piemonte... sei a casa: una regione vista
e visitata da tutti” 'associazione ha organizza-
to con successo, mercoledi 12 settembre pres-
so il Ristorante La Villa di Rivara, “La Cena al
buio nella valle”. Una cena canavesana, servita
da personale non vedente in ambiente total-
mente oscurato, per sperimentare le capacita
dei sensi e scoprire sensazioni nuove. Presenti
alla serata una cinquantina di commensali, ol-
tre ai primi cittadini di Rivara, Busano e For-
no, per assaporare una cena diversa e vivere

APRI, SETTIMO
Guadiamoci
negli occhi

Sintitola «Guardiamoci negli
occhi» liniziativa organizzata
dall’associazione ~ Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti (Apri
Onlus) a Settimo sul tema delle
malattie legate alla vista. Lap-
puntamento ¢ fissato per sabato
15 settembre alle 10 presso la sala
«Primo Levi» della biblioteca Ar-
chimede in piazza Campidoglio
50. Malattia, prevenzione, cura e
riabilitazione sono i temi princi-
pali trattati da esperti oftalmo-
logi (Mario Vanzetti - Ospedale
Mauriziano di Torino e Paola
Aita - per molti anni in servizio
al Centro di Riabilitazione Visiva
dell’Ospedale Oftalmico di Tori-

no).

un'emozione forte e positiva. Prima di entrare

in sala i partecipanti hanno indossato occhiali LA VOCE DEL CANAVESE

neri per eliminare ﬁh sprazzi di luce che entra-
vano con i carrelli

elle portate. 17 settembre 2012

TORINOCRONACAQUI
18 settembre 2012
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A Traversella
riflettori accesi

sulla disabilita

D TRAVERSELLA

Si concludera in paese, con un
convegno finale e con l'ultima
cena al buio, il progetto “Una
Regione vista e visitata da tut-
ti”, realizzato dall'associazione
piemontese retinopatici e ipo-
vedenti (Apri onlus) e finanzia-
to dall'assessorato al turismo
dellaRegione Piemonte.

Il progetto si & proposto di
creare una serie di supporti
che possano facilitare 1'acces-
so turistico nelle valli torinesi
da parte dei disabili visivi: pan-
nelli tattili, mappe in rilievo,
audioguide Gps meni in brail-
le di alcuni ristoranti, opuscoli
informativi scritti con il mede-
simo alfabeto. Il bilancio
nell’'iniziativa verra presentato
nel convegnoche si svolgera ve-
nerdi 28 , alle 16, alla Casa del
tempo di Traversella. «Siamo
molto felici della buona riusci-
ta delle attivita - ha commenta-
to il presidente Apri Marco
Bongi - Ora pero ci attendiamo
che i materiali consegnati alle
strutture turistiche del territo-
rio, vengano adeguatamente
valorizzati e pubblicizzati. Solo
cosi sara possibile incentivare
il turismo dei diversamente
abili anche nelle nostre zone».
Partecipera all'iniziativa il
Club amici Valchiusella che da
tempo collabora con Apri
onlus e che, nello specifico,
ospitera anche 'ultima cena al
buio presso la casetta Barba di
Becco, in localita Ponte Folle
sempre a Traversella. L'am-
biente verra completamente
oscurato per l'occasione e i
commensali potranno speri-
mentare, per un paio d'ore, la
condizione di vita dei non ve-
denti. (8.g)

LA SENTINELLA DEL CANAVESE

19 settembre 2012
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CONVEGNI - Lincontro, organizzato dallApri, si ¢ tenuto sabato mattina presso la biblioteca Archimede

Malattie oculari: prevenzione, cura e riabilitazione

Si & parlato di malattie oculari
sabato mattina alla Biblioteca
"Archimede" di Settimo. Nel
corso del convegno organizzato
da Apri Onlus (Associazione
Piemontese Retinopatici e Ipo-
vedenti), oculisti, ortottisti e
psicologi si sono confrontati su
prevenzione, cura e riabilita-
zione dei difetti visivi. L'ammi-
nistrazione comunale, rappre-
sentata dall'assessore Caterina
Greco, ha ribadito l'intenzione
di sostenere le iniziative por-
tate avanti dall'APRI sul terri-
torio. L'occasione & stata utile
per fare il punto della situa-
zione su alcuni argomenti di
stretta attualita come i “falsi
ciechi” balzati, negli ultimi
mesi, agli onori delle cronache.
"Una cosa e la cecita nel suo si-
gnificato linguistico comune,

IL CONVEGNO il tavolo dei relatori, al centro Marco Bongi

tutt'altra quella definita dalla
legge - ha detto la dott.ssa
Paola Aita, ex responsabile del
Centro Ipovisione dell'ospedale
Oftalmico di Torino - la norma-

tiva classifica come ciechi asso-
luti anche coloro che vedono
come da un buco della serra-
tura e presentano un campo vi-
sivo inferiore al 3%. Questi sog-

getti potenzialmente potreb-
bero anche leggere ma sono, a
tutti gli effetti, non vedenti le-
gali".Il discorso & stato quindi
ripreso dal dott. Mario Vanzetti
del Mauriziano:"Purtroppo non
esistono criteri sicuri ed ogget-
tivi che possano stabilire con
certezza quanto una persona
veda realmente. Ci possono es-
sere molti indizi e strategie. Ma
un paziente furbo e smaliziato
puo probabilmente simulare,
anche molto efficacemente, la
propria reale condizione". Pa-
recchi interventi si sono co-
munque soffermati a segnalare
la tensione e l'angoscia ingene-
rate, in molti disabili, dal clima
di 'caccia alle streghe' che si sta
diffondendo. La psicologa dott.
Simona Guida, che opera all'in-
terno del Centro di Riabilita-

zione Visiva delllASL TO-4, ha
segnalato ad esempio come il
disagio sia palpabile nei gruppi
di auto-aiuto da lei condotti.
"Noi lavoriamo per riabilitare e
rendere autonomi i non ve-
denti nella vita di tutti i giorni
- ha concluso il presidente
Marco Bongi — il risultato perd
pud far apparire troppo disin-
volti gli utenti con la prospet-
tiva conseguente di essere
scambiati per truffatori”". La
delegazione zonale Apri Onlus
di Settimo ha infine annun-
ciato che, nei prossimi mesi, or-
ganizzera, sempre in collabora-
zione con la Biblioteca "Archi-
mede" una rassegna cinemato-
grafica dedicata a film che
hanno come protagonisti ciechi
o ipovedenti.

F.U.

LA NUOVA VOCE
19 settembre 2012

LA STAMPA - ed. IVREA e CANAVESE

19 settembre 2012
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LA NUOVA PERIFERIA - ed. SETTIMO
19 settembre 2012
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La Filodrammatica per I’Apri

OMEGNA - Martedi 25 e mercoledi 26 settembre la Filodram-
matica “Virtus G. Guerrini” di Crusinallo torna al teatro So-
ciale per lo spettacolo “Il matrimonio perfetto”, il cui ricavato,
in parte, sara devoluto all’ Apri (Associazione piemontese reti-
nopatici ed ipovedenti) del Vco. Lo spettacolo, che avra inizio
alle 21, ¢ tratto da una commedia brillante di Robin Hawdon
e vanta la regia di Giuseppe Maranta. Biglietti al botteghino
del teatro a partire dalle 18 dei giorni di spettacolo.

ECORISVEGLIO
19 settembre 2012

TORINOCRONACAQUI
19 settembre 2012
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RIVARA

C’¢ lafiera, zootecnia in vetrina

Oggi la 1432 edizione della rassegna nella cornice di villa Ogliani

D RIVARA

Gia concessa con Regie paten-
tiil 7 aprile 1795, e giunta alla
sua 1432 edizione la Fiera au-
tunnale di Rivara che avra luo-
go oggi, mercoledi 19. Alle 9,
sotto I'ala di piazza Martiri, ria-
prira i battenti il banco di be-
neficienza, mentre nel parco
di villa Ogliani si svolgera la
tradizionale rassegna zootec-
nica. Alle 12,30 & previsto il
pranzo in piazza Benevenuta.
Nel pomeriggio, alle 16,30,
sempre nel parco di villa Oglia-
ni, si terrala premiazione della
rassegna zootecnica con 'esi-

bizione della Banda musicale
rivarese. Alle 21, & in cartekllo-
ne un intrattenimento musica-
le a cura del gruppo dei Frati
meridiani, in attesa dello spet-
tacolo pirotecnico musicale
(in caso di maltempo, sararin-
viato a sabato 22).

Dopo quasi quarant’anni,
torna a ricoprire l'incarico di
presidente della Fiera un rap-
presentante della frazione Ca-
magna, Bruno Data, imprendi-
tore, personaggio particolar-
mente attivo nella vita associa-
tiva rivarese (tra i fondatori
della Pro loco, componente
della Fidas, membro del consi-

glio pastorale e per tanti anni
promotore della sagra di San
Bartolomeo).

Sempre questa mattina, alle
10,30, nel parco di villa Oglia-
ni, sara ufficialmente inaugu-
rata la sede della delegazione
zonale per l'alto Canavese
dell’Apri onlus - Associazione
piemontese retinopatici e ipo-
vedenti, organizzazione di vo-
lontariato fondata nel 1990
che si occupa di aiutare e tute-
lare coloro che soffrono di gra-
vi problemi visivi. L’Apri e gia
presente in Canavese dal no-
vembre 2011 con una delega-
zione ad Ivrea. (c.c)

LA SENTINELLA DEL CANAVESE

19 settembre 2012

Servita da non vedenti

Cena al buio,
largo
ai sensi

Una cena servita in am-
biente completamente
oscurato e da personale non
vedente. E 'iniziativa che
I'’Associazione piemontese
retinopatici e ipovedenti
(Apri) propone a Pinerolo,
al ristorante Tanit, lunedi 24
alle 20. Obiettivo: mostrare
come i disabili visivi possa-
no rendersi autonomi. Info:
335 685.9423.

ECO DEL CHISONE
19 settembre 2012
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La manifestazione, alla 1432 edizione,
si concludera sabato 22 settembre

In alto, i protagonisti e gli allevatori premiati; sopra, la Pro loco;
sotto, i familiari di Molinar Min

RIVARA. Premiati ieri gli allevatori; inaugurata la sede Apri

La Fiera d‘autunno non delude
Associazioni e scuole in piazza

RIVARA — Si concludera saba-
to 22 settembre la 143° edizione
della fiera autunnale, con I'inau-
gurazione, sotto l'ala di piazza
Martiri, delle gigantografie rap-
presentanti le maggiori tele del-
la celebre “Scuola di Rivara”. Il
clou della manifestazione & av-
venuto ieri, mercoledi 19, con la
fiera zootecnica alla quale hanno
partecipato i maggiori allevato-
ri di bestiame del territorio. Pre-
sente in mattinata anche I'asses-
sore provinciale Marco Balagna.
Nel pomeriggio alle 16 I'’Ammi-
nistrazione ha premiato tutti i
partecipanti alla manifestazio-
ne. Una giornata all'insegna del-
la solidarieta & stata quella di
mercoledi 12 settembre, in cui
la nuova sezione dell’associazio-
ne Apri ha organizzato una ce-
na al buio: «Alla cena erano pre-
senti i sindaci di Forno, Rivara
e Busano, oltre che il presiden-
te dell’Apri Marco Bongi. 52 in
tutto i partecipanti all’evento -
ha detto Giacomo Berta - In mol-
ti hanno apprezzato I'esperienza
che hanno fatto. In due parole &
stata una serata diversa dalle so-
lite per i commensali».

Mentre nel weekend si & da-
to spazio alla buona cucina e allo

sport. Infatti, sabato 15, si & svol-
ta la festa della pizza e la prima
sagra degli arrosticini, che ha
riscosso notevole successo. Do-
menica 16, il parco di Villa Oglia-
ni si & riempito di bambini e di
stand rappresentanti differenti
sport fra i quali il karate, il golf,
il basket oppure il percorso per
le mountain bike e la dimostra-
zione di zumba. Pit1 di 100 coloro
che si sono iscritti e al termine
della giornata,
prima di una
ricca meren-
da, sono stati
premiati i pic-
coli parteci-
panti, nonché
la squadra di
calcetto.

La domenica sportiva di Riva-
ra si € chiusa con I'intitolazione
del campo da calcio ad un perso-
naggio pill che noto ai concitta-
dini rivaresi: Umberto Molinar
Min: «Questa giornata ¢ stata vo-
luta per aderire alla manifesta-
zione della Provincia di Torino,
PaSport - ha detto il primo citta-
dino Gianluca Quarelli - ma an-
che per procedere con l'intesta-
zione del nostro campo sportivo,
infatti, in questi anni abbiamo

Dal fine settimana
gigantografie
con famose tele

avanzato la proposta e oggi pos-
siamo ricordare un uomo che ha
fatto tanto per questo paese».

A ricordare questo storico
personaggio anche i numero-
si famigliari che hanno voluto
omaggiare, con la loro presen-
za, I'iniziativa comunale: «Si era
impegnato molto per il gioco del
calcio con la squadra del Rivara
- ha proseguito Quarelli - era una
persona che non ha mai detto di
no, c’era sem-
pre per tutti e
ha seguito tan-
te generazioni
di ragazzi che
si sono avvici-
nati al calcio,
ma non solo
per Rivara ha
fatto tutto, dall'accompagnatore,
al dirigente, al segretario. Tra
le fila dei pulcini, ha avuto Pao-
lo Beruatto, che arrivo a giocare
nel Torino.

Abbiamo portato avanti la pro-
posta con l'associazione sportiva
di Rivara e ci sembrava dovero-
so che il campo sportivo avesse
il nome di Molinar Min», conclu-
de il sindaco.

— PAOLA Z0PPI

Dall'alto, cena al buio, le ragazze dello zumba, i soci Fidas,
e rappresentanti dei sodalizi

In alto a sinistra,
il gruppo arcieri,
accanto,

i protagonisti
del karate;
sotto,

ivincitori

della mountain bike,
i calciatori
eadestra,

la compagine

dei golfisti

IL RISVEGLIO

20 settembre 2012
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| Controllare la vista e importante

Egr. Direttore,

ricominciano le scuole. Bisogna dunque ritornare a leg-
gere e a scrivere con continuita e gli occhi dovranno ri-
prendere il loro duro lavoro di “scrutatori”. Quale miglio-
re occasione allora per dare una controllatina alla propria
vista e prevenire 1’insorgere di qualche malattia oculare?

Non sono rari, infatti, i difetti visivi che, se trattati ade-
guatamente nell’infanzia, possono essere spesso risolti
con successo. Ma le difficolta nella lettura e scrittura
possono rappresentare importanti spie anche di altre
patologie oculari da non trascurare.Ci riferiamo princi-
palmente alla miopia, all’ipermetropia e all’astigmati-
smo. In questi casi il problema risultera quasi sempre su-
perabile con la prescrizione di un buon paio di occhiali.
Esistono infine anche malattie alquanto piu gravi che
possono essere riconosciute da un’attenta osservazione
del comportamento di un bambino all’interno della scuo-
la. Affezioni come la retinite pigmentosa o la maculopa-
tia di Stargardt non sono cosi rare e meritano pertanto
ogni attenzione. Facciamo allora fare ai nostri figli un
controllino dal nostro oculista di fiducia. Prevenire ¢

sempre meglio di curare.
Marco Bongi - presidente A.P.R.I.
(Associazione Piemontese Retinopatici e Ipovedenti)

IL POPOLO
20 settembre 2012

Torna la filodrammatica
Virtus G. Guerrini

Martedi 25 e mercoledi 26
settembre alle 21 presso il tea-
tro Sociale di Omegna torna la
Filodrammatica Virtus G.
Guerrini, che presenta una
commedia brillante di Robin
Hawdon “Il Matrimonio Per-
fetto”.

Esistera il matrimonio per-
fetto? Agli omegnesi e amanti
del teatro per saperlo non resta
che andare al Teatro Sociale di
Omegna a vedere quanto mes-
s0 in scena dagli ormai famosi
interpreti della filodrammatica
Omegnese, che con la sapiente
regia di Giuseppe Maranta,
sanno allestire eccellenti rap-
presentazioni, scegliendo in-
telligenti opere teatrali che si
addicono alle qualita interpre-
tative degli attori.

Come sempre la Filodramma-
ticaVirtus G. Guerrini e estrema-

mente sensibile al sociale e co-
me tutti gli anni si esibisce devol-
vendo parte dell'incasso ad asso-
ciazioni presenti nel volontariato
ad Omegna, quest'anno parte
delricavato andra all’Apri Onlus

sezione del Vco con sede ad
Omegna, a sostegno delle attivi-
ta che I'associazione mette a di-
sposizione sul territorio di Ome-
gna e del Vco.

fc

L INFORMATORE DEL CUSIO

21 settembre 2012
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Scoprite sensazioni nuove
partecipando alla ““Cena al buio”

Lunedi 24 al Ristorante Tanit di Pinerolo

L'APR.I onlus - Asso- sione del progetto
ciazione Piemontese Retino- “PIEMONTE...SEIACASA:
patici e Ipovedenti —in occa- UNA REGIONE VIST AEVI-

SITATA DA TUTTI” propone
laCENA AL BUIO NELLA
VALLE PINEROLESE, | une-
di 24 Settembre 2012 ore 20
al Ristorante Tanit- Via Tren-
to, 31 - Pinerolo

Una cena, servita in un
ambiente completamente
oscurato e da personale non
vedente, per sperimentare le
capacita dei sensi e scopri-
re sensazioni nuove, per vi-
vere un’emozione forte ma
positiva e con I'importante
scopodi sensibilizzare I'opi-
nione pubblica sulla disabili-
tavisiva.

APinerolo, tral'altro, ser-
viranno in tavolagli allievi che
hanno frequentato i corsi di
cucina organizzati dal Cen-
trodi Riabilitazione Visiva di
Torino ed Ivrea. Cio vuole di-
mostrare come i disabili vi-
sivi, se adeguatamente ria-
bilitati, possono rendersi au-
tonomi in molte funzioni del-
lavita quotidiana.

Unacenadiversadungue,
per assaporare in modo nuo-
Vo i prodotti enogastronomi-
ci locali.

La quota di partecipazio-
ne é stata fissata in euro
25,00.

Per prenotazioni :

Ristorante Tanit:
0121393107 — 3356859423

Per informazioni:

APRI Onlus: 01 16648636

Referente progetto: 01 1
4474773

MONVISO
21 settembre 2012
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TRAVERSELLA

Con la «cena
al buio» «Regione
visibile a tutti»

TRAVERSELLA (ses) Si con-
cludera nel pomeriggio
di venerdi, 28 settembre,
alle 16, alla Casa del
Tempo il progetto «Una
Regione vista e visitata
da tutti», realizzato dal-
l'associazione piemonte-
se Retinopatici e ipove-
denti (Apri - onlusg)e fi-
nanziato dall'assessorato
regionale al Turismo.
Con l'iniziativa sono stati
creati supporti per faci-
litare la visita dei disabili
visivi alle valli torinesi,
come pannelli tattili,
mappe in rillievo, audio-
guide Gps, menu di ri-
storanti e opuscoli infor-
mativi in Braille. «Atten-
diamo che i materiali
consegnati alle strutture
turistiche vengano ade-
guatamente valorizzati e
pubblicizzati» ha com-
mentato il presidente
Apri, Marco Bongi. Al
piano ha aderito il club
Amici Valchiusella orga-
nizzando, alle 20, la «ce-
na al buio» nella casetta
«Barba di Becco», a Pon-
te Folle, dove il locale
verra completamente
oscurato per l'occasione
e icommensali potranno
sperimentare, per un
paio d'ore, la condizione
di vita dei non vedenti.
Serviranno camerieri,
privi della vista, formatisi
al Centro dell'Asl To-4.

IL CANAVESE
26 settembre 2012
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LA SENTINELLA DEL CANAVESE

26 settembre 2012

Al teatro Sociale
Virtus G. Guerrini
stasera in scena

OMEGNA - E’ il teatro Sociale ad
ospitare questa sera, mercoledi 26,
la replica dello spettacolo “Il ma-
trimonio perfetto”, messo in sce-
na dalla Filodrammatica Virtus G.
Guerrini di Crusinallo. La piece
tratta dalla commedia brillante di
Robin Hawdon avra inizio alle
21 e vedra sul palcoscenico Ges-
sica Colli, Giulio Ramponi, An-
drea Baroni, Roberta Rondinel-
li, Patrizia Viscardi, Ida Tropea, e
Pierangelo Delconte. La regia sara

TRAVERSELLA

Cena del buio
al Barba di Becco
Iscrizioni aperte

D TRAVERSELLA

Alla Ca' del Teimp di piazza
Martiri 1944, alle 16 di venerdi,
convegno conclusivo del pro-
getto Una regione vista e visita-
ta da tutti, realizzato dall'Asso-
ciazione Piemontese Retino-
patici e Ipovedenti.

Al termine cena al buio al sa-
lone Barba di Becco, inlocalita
Ponte Folle: I'ambiente verral
completamente oscurato per|
I'occasione e i commensali sa-
ranno serviti camerieri privi
della vista, che si sono formati
al Centro di Riabilitazione Visi-
va dell'Asl/To4 a Ivrea. L'ini-
ziativa si realizza in collabora-
zione con il Club Amici Val-
chiusella. Info e prenotazioni
al360771993.

curata da Giuseppe Maranta. Il ri-
cavato della serata verra devoluto
all’ Apris (Associazione piemonte-
si retinopatici ed ipovedenti).

ECORISVEGLIO
26 settembre 2012

Convegno e “cena al buio”

TRAVERSELLA - Domani, venerdi 28 settembre, alla Ca' del Teimp di
piazza Martiri 1944, alle 16, ha luogo il convegno conclusivo del pro-
getto "Una regione vista e visitata da tutti", realizzato dallAssociazione
Piemontese Retinopatici e Ipovedenti. Al termine cena al buio al salone
"Barba di Becco", in localita Ponte Folle: lambiente verra completamente
oscurato per l'occasione e i commensali saranno serviti camerieri privi
della vista, che si sono formati al Centro di Riabilitazione Visiva dell'Asl
To4 a Ivrea. Liniziativa si realizza in collaborazione con il Club Amici
Valchiusella. Info e prenotazioni: 360/77.19.93.

IL RISVEGLIO POPOLARE
27 settembre 2012
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LA STAMPA - TO.7
28 settembre 2012

LA SENTINELLA DEL CANAVESE
28 settembre 2012

VOLONTARIATO
settembre 2012
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FARMACIA BORGATA PARADISO
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PREVENZIONE

La “Giornata Mondiale della Vista”
Si parla della retinopatia pigmentosa

I 1l secondo giovedi di ottobre, que-
st'anno il giorno 11, ricorre la "Giornata
Mondiale della Vista" proclamata dal-
'Organizzazione Mondiale della Sani-
ta. Un'occasione propizia per riflettere
e sensibilizzare su alcune gravi malat-
tie oculari che ancor oggi purtroppo
possono condurre alla cecita. E’ il caso
della retinite pigmentosa, una malattia
piuttosto diffusa ed ancora sostanzial-
mente considerata incurabile. Essa col-
pisce, come indica il nome stesso, la re-
tina ovvero la parte pill interna dell'oc-
chio, composta, in gran parte, di cellule
nervose simili a quelle presenti nel cer-
vello. La retinite pigmentosa, & una fa-
miglia di patologie degenerative e di

origine genetica che colpiscono la reti-
na. Queste malattie determinano, se-
guendo un decorso molto variabile a
seconda della tipologia, una progressi-
va disattivazione delle cellule fotore-
cettrici, ossia i coni e i bastoncelli. I
principali sintomi che possono indiriz-
zare alla diagnosi sono: il restringimen-
to del campo visivo; la difficolta a ve-
dere di notte o in ambienti poco illumi-
nati. Con l'avanzare della patologia si
possono manifestare anche altri effetti
come una elevata fotofobia, difficolta a
distinguere i colori e problemi nella fis-
sazione. Appare ormai accertata 1'origi-
ne genetica della retinopatia pigmento-
sa. Essa si trasmette secondo meccani-

smi propri ad ogni sottocategoria ed un
ruolo importante lo gioca I'ereditarieta.
Non esistono attualmente terapie riso-
lutive che possano guarire la RP. Si spe-
rimentano tuttavia, in tutto il mondo,
numerosi trattamenti empirici finaliz-
zati almeno al rallentamento del decor-
so. Non & comunque facile determinar-
ne l'efficacia anche perché la malattia
puo spesso fermarsi anche per molti
anni, per poi aggravarsi improvvisa-
mente senza apparente motivo.
Marco Bongi
Presidente Associazione Piemontese
Retinopatici e Ipovedenti
bongi@ipovedenti.it
www.ipovedenti.it

IL BIELLESE
2 ottobre 2012

IL CANAVESE
3 ottobre 2012
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LA STAMPA - ed. ASTI
3 ottobre 2012

IL RISVEGLIO POPOLARE
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GAZZETTA D’ASTI
5 ottobre 2012

CORRRIERE VALSESIANO
5 ottobre 2012

L’Apri onlus di Asti ha in
programma diverse ini-
ziative: mercoledi 10 ot-
tobre Giornata della vista
con cui la sezione intende
sensibilizzare la cittadinan-
za con la presentazione
dell’opuscolo: I'ipovisione.
La pubblicazione, & sta-
ta curata al dott. Armando
Gabriele, psicologo, e dal
dott. Maurizio Quadri, oc-
ulista. La presentazione si
terra presso il CSV Asti o
venerdi 12 ottobre: giorna-
ta del cane guida e lunedi
15 ottobre: giornata del
bastone bianco.

Giornata mondiale della Vista
giovedi 11 ottobre

11 secondo giovedi di ottobre, quest’anno il giorno 11, ricorre
la Giornata mondiale della Vista proclamata dall’Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita. Un’occasione senz’altro propizia per
riflettere e sensibilizzare su alcune gravi malattie oculari che an-
cor oggi purtroppo possono condurre alla cecita. Ci occupere-
mo, in questo articolo, della retinite pigmentosa, una malattia
piuttosto diffusa ed ancora sostanzialmente considerata incura-
bile. Essa colpisce, come indica il nome stesso, la retina ovvero
la parte piu interna dell’occhio, composta, in gran parte, di cel-
lule nervose simili a quelle presenti nel cervello. La retinite pig-
mentosa (RP), o “retinosi pigmentaria” secondo una denomina-
zione formalmente piul corretta, ¢ una famiglia di patologie de-
generative e di origine genetica che colpiscono la retina. Queste
malattie determinano, seguendo un decorso molto variabile a se-
conda della tipologia, una progressiva disattivazione delle cellu-
le fotorecettrici, ossia i coni e i bastoncelli. I principali sintomi
che possono indirizzare alla diagnosi di RP sono: restringimento
del campo visivo, difficolta a vedere di notte o in ambienti poco
illuminati (emeralopia). Con I’avanzare della patologia si posso-
no manifestare anche altri effetti come una elevata fotofobia,
difficolta a distinguere i colori e problemi nella fissazione.

Appare ormai accertata I'origine genetica della RP. Essa si tra-
smette secondo meccanismi propri a ogni sottocategoria, ed es-
senzialmente, sul piano dell’ereditarieta, puo essere cosi classifi-
cata: 1 AUTOSOMICA DOMINANTE: basta un solo genitore
che trasmetta il gene mutato per avere il 50% di probabilita di
generare un figlio malato. 2 AUTOSOMICA RECESSIVA: ¢
necessario che entrambi i genitori siano portatori sani del gene
mutato. In tal caso vi sono il 25% di probabilita di generare un
figlio malato. 3 LEGATA AL CROMOSOMA X:si trasmette
solo dalle madri portatrici sane ai figli maschi. Esistono anche
molti casi cosiddetti “sporadici” nei quali non ¢ possibile risali-
re al meccanismo di trasmissione genetica. E’ comunque consi-
gliabile sottoporre ogni malato, e i suoi famigliari, a una consu-
lenza da parte di un genetista. Non esistono attualmente terapie
risolutive che possano guarire la RP. Si sperimentano tuttavia, in
tutto il mondo, numerosi trattamenti empirici finalizzati alme-
no al rallentamento del decorso. Non ¢ comunque facile deter-
minarne I'efficacia anche perché la malattia puo spesso fermar-
si anche per molti anni, per poi aggravarsi improvvisamente sen-
za apparente motivo. In una percentuale significativa di malati
la RP puo essere accompagnata anche da problemi di udito piu
o meno gravi. Quando pero la sordita precede cronologicamen-
te il deficit visivo si parla di Sindrome di Usher.

MARCO BONGI, PRESIDENTE ASSOCIAZIONE PIEMONTESE
RETINOPATICI E IPOVEDENTI (A.P.R.L.-ONLUS)
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Traversella, un successo la cena al buio con Apri e Cav

D TRAVERSELLA

La Valchiusella sposa con con-
vinzione la causa dei disabili
visivi. Ha riscontrato un buo-
na risposta la “Cena al buio”,
iniziativa organizzata dal Club
amici Valchiusella (Cav) in col-
laborazione con I’Associazio-
ne piemontese retinopatici e
ipovedenti (Apri) svoltasi ve-
nerdi scorso nella struttura di
ricezione turistica Barba di
Becco, a Ponte Folle, nel Co-
mune di Traversella.
Camerieri non vedenti e so-
ci del Cav hanno servito ad ol-
tre una trentina di commensa-
li, immersi nell’oscurita totale,
piatti della tradizione. L’ap-
puntamento conviviale ha ter-
minato la giornata conclusiva

di incontri ed interventi del
progetto “Piemonte sei a casa:
una Regione vista e visitata da
tutti”, finanziato dalla Regione
e curato dall’Apri in collabora-
zione con il Consorzio mondo
formazione, finalizzato ad in-
terventi volti alla fruizione dei
luoghi turistici da parte dei di-
sabili della vista.

«Con questa prima iniziati-
va- ha spiegato la presidente
del Cav, Laura Lancerotto, du-
rante il convegno pomeridia-
no tenutosi alla Casa del tem-
po -, speriamo di avviare una
lunga collaborazione con
I’Apri. La nostra associazione e
sempre stata caratterizzata
dall’attenzione all’'ambiente e
al prossimo. Ci piacerebbe, gia
dalla prossima edizione dei

Soci del Club Amici Valchiusella ed esponenti di Apri alla cena al buio

“Sabati delle erbe”, poter inse-
rire nel nostro depliant una
parte scritta in braille ed orga-
nizzare una cena delle erbe al
buio».

«I1 Canavese - ha aggiunto il
presidente dell’Apri, Marco
Bongi - sta accogliendo con
grande calore le nostre propo-
ste di sensibilizzazione alla di-

sabilita visiva. Operiamo da al-
cuni mesi presso il Centro di
riabilitazione visiva di Ivrea ed
il territorio risponde con pro-
poste e progetti interessanti
come la bella collaborazione
avviata con il Club Amici Val-
chiusella. Abbiamo anche ri-
scontrato con piacere un note-
vole livello di sensibilita da
parte delle istituzioni e dei cit-
tadini e questo cirende davve-
ro soddisfatti».

E toccato a Sonia Allegro e
Simona Bocchino del Consor-
zio mondo formazione, infine,
illustrare gli strumenti che gui-
deranno i disabili visivi alla
scoperta della Valchiusella:
pannelli tattili, menu, orari dei
bus e piantine in braille, e le
audioguide con sistema gps re-
peribili in agenzie e strutture
di promozione turistica che ne
farannorichiesta. (c.c)

LA SENTINELLA DEL CANAVESE

5 ottobre 2012

TRAVERSELLA
Cena al buio

Successo venerdi 28
settembre, alla “Cena
al Buio” del Club Ami-
ci Valchiusella in colla-
borazione con I'Asso-
ciazione Piemontese
Retinopatici e Ipove-
denti. Camerier1 non
vedenti e soci del Cav,
presso la struttura di
ricezione turistica Bar-
ba di Becco, a Ponte
Folle, hanno servito
piatti della tradizione a
oltre 30 ospiti immersi
nell'oscurita totale.

La serata ha concluso
la giornata finale di in-
contri ed interventi del
progetto “Piemonte sei
a casa: una Regione vi-
sta e visitata da tutti”,
finanziato dalla Regio-
ne Piemonte, curato
dall’Apri in collabora-
zione con il Consorzio
Mondo Formazione e
dedicato a interventi
mirati alla fruibilita
dei luoghi turistici da
parte dei disabili della
vista.

Durante il convegno,
svoltosi nel pomerig-
gio presso la Casa del
Tempo, la presidente
del Cav Laura Lance-
rotto ha affermato:
“La nostra associazione
e sempre stata caratte-
rizzata dall'attenzione
allambiente e al prossi-
mo, da radicati senti-
menti di solidarieta e
condivisione.”.

1l presidente dell’Apri
Marco Bongi ha evi-
denziato: “Tl Canavese
sta accogliendo con
grande calore le nostre

proposte di sensibilizza-
zione alla disabilita vi-
siva. Operiamo da al-
cuni mesi presso il cen-
tro di riabilitazione visi-
va di Ivrea e il territorio
risponde con proposte e
progetti interessanti co-
me la bella collabora-
zione avviata con il
Cav....”

Sonia Allegro e Simo-
na Bocchino, del Con-
sorzio Mondo Forma-
zione, hanno concluso
i lavori del convegno il-
lustrando i materiali a
cul si & dato vita e che

serviranno a guidare i
disabili della vista an-
che in Valchiusella:
pannelli tattili, menu,
orari dei bus e piantine
in braille e le straordi-
narie audioguide con
sistema gps reperibili
presso le agenzie e le
strutture di promozio-
ne turistica facenti ri-
chiesta. Pericle Far-
ris, vicepresidente
dell’Apri, ha concluso
dicendo: “C’e ancora
tanta pavra del diverso.
Noi vogliamo esserci
per sconfiggerla”.

LA VOCE DEL CANAVESE
8 ottobre 2012

157




GIORNATA MONDIALE DELLAVISTA
Quel nemico

della retina

che causa cecita

UNA MALATTIA ANCORA POCO NOTA

quest’anno il giorno 11, ri-

corre la "Giornata Mondiale
della Vista" proclamata dal-
I'Organizzazione Mondiale del-
la Sanita. Un’occasione sen-
z’altro propizia per riflettere e
sensibilizzare su alcune gravi
malattie oculari che ancor og-
gi purtroppo possono condur-
re alla cecita. Ci occuperemo,
in questo articolo, della reti-
nite pigmentosa, una malattia
piuttosto diffusa e ancora so-
stanzialmente considerata in-
curabile. Essa colpisce, come
indica il nome stesso, la retina
ovvero la parte piu interna
dell'occhio, composta, in gran
parte, di cellule nervose simili
a quelle presenti nel cervello.
La retinite pigmentosa, o "re-
tinosi pigmentaria" secondo
una denominazione formal-
mente piu corretta, € una fa-
miglia di patologie degenera-
tive e di origine genetica che
determinano, seguendo un
decorso molto variabile a se-
conda della tipologia, una pro-
gressiva disattivazione delle
cellule fotorecettrici, ossia i
coni e i bastoncelli. E’ ormai
accertata l'origine genetica di
questa malattia che si tra-
smette secondo meccanismi
diversi a seconda delle diverse
sottocategorie, ma esistono
anche molti casi cosiddetti
"sporadici" nei quali non &
possibile risalire al meccani-
smo di trasmissione genetica.
E’ comunque consigliabile
sottoporre ogni malato, e i
suoi familiari, a una consu-
lenza da parte di un geneti-
sta.

Non esistono attualmente
terapie risolutive che possano
guarire la retinite pigmentosa.
Si sperimentano tuttavia, nu-
merosi trattamenti empirici
finalizzati almeno al rallenta-
mento del decorso. Non € co-
munque facile determinarne
l'efficacia anche perché la ma-
lattia puo spesso fermarsi an-
che per molti anni, per poi
aggravarsi improvvisamente
senza apparente motivo. In
una percentuale significativa
di malati, la retinite pigmen-
tosa puo essere accompagna-
ta anche da problemi di udito
pit1 o meno gravi. Quando pe-
10 la sordita precede cronolo-
gicamente il deficit visivo si
parla di "Sindrome di Usher".

Marco Bongi
presidente associazione
piemontese retinopatici

e ipovedenti

Il secondo giovedi di ottobre,

| SINTOMI

| principali sintomi che possono
indirizzare alla diagnosi di retini-
te pigmentosa sono:
Restringimento del campo visivo
Difficolta a vedere di notte o in
ambienti poco illuminati (emera-
lopia)

Con I'avanzare della patologia si
possono manifestare anche altri
effetti come una elevata fotofo-
bia, difficolta a distinguere i colo-
ri e problemi nella fissazione.

LATRASMISSIONE

Autosomica dominante: Basta un
solo genitore che trasmetta il ge-
ne mutato per avere il 50% di
probabilita di generare un figlio
malato.

Autosomica recessiva: E’ neces-
sario che entrambi i genitori sia-
no portatori sani del gene muta-
to. In tal caso vi sono il 25 % di
probabilita di generare un figlio
malato.

Legata al cromosoma X: Si tra-
smette solo dalle madri portatrici
sane ai figli maschi.

| NUMERI

La retinite pigmentosa, secondo
le statistiche internazionali, colpi-
sce circa una persona su 4.000;
attualmente si ritiene che coin-
volga una cinquantina di geni. In
uno studio pubblicato a marzo
20009, tuttavia, si indicava come
responsabile della malattia ocu-
lare la mutazione di almeno un
gene tra gli oltre 100 individuati.
Putroppo attualmente non esiste
alcuna cura efficace.

LA SESIA
9 ottobre 2012
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@ Imparare il ‘Braille’

ORBASSANO - E in partenza
il primo corso di lettura e scrit-
tura Braille organizzato dalla
delegazione cittadina dell’Apri,
I’associazione piemontese che
tutela e raggruppa retinopatici e
ipovedenti. .’ iniziativa ¢ pensata
per insegnanti, educatori ¢ assi-
stenti sociali, ma le lezioni sono
aperte anche ai semplici cittadini:
I"importante ¢ avere voglia di
avvicinarsi al mondo dei non
vedenti. Il ciclo di lezioni partira
martedi 16 ottobre alle 17 nella
sede di via De Gasperi 28. Sono
previstediecilezioniacadenza set-
timanale, per un totale di circa 20
ore. Il corso chiarira la logica alla
base del codice Braille, patendo
da una presentazione storica della
scrittura per ipovedenti e passando
all’apprendimento vero e proprio
dei caratteri. Sono previste eser-
citazioni di lettura e scrittura con
1 docenti dell’Apri: il presidente
Marco Bongi e la delegata zonale
Loretta Rossi. Per informazioni e
iscrizioni: 011/ 9086956 oppure
orbassano(@ipovedenti.it.

LUNA NUOVA
9 ottobre 20129

Ilnjlteye

ORBASSANO
Un corso di lettura
per non vedenti

> Parte a Orbassano il primo corso di
lettura e scrittura Braille organizzato
dalla delegazione zonale dell’Associa-
zione Piemontese Retinopatici e Ipo-
vedenti (Apri onlus). Liniziativa, ri-
volta soprattutto a insegnanti, educa-
tori e assistenti sociali, ma aperta anche
a volontari e a chiunque voglia avvi-
cinarsi al mondo dei non vedenti, ini-
ziera martedi 16 ottobre, alle 17, presso
la sede Apri di via De Gasperi 28. Sono
previste dieci lezioni, a cadenza set-
timanale, per un totale di circa venti
ore. Il corso si propone di chiarire la
logica che sta alla base di questo codice.
Saranno  docenti il  presidente
Apri-onlus Marco Bongi e la delegata
zonale Loretta Rossi. Perinformazioni e
iscrizioni: tel. 011.9086956 - orbassa-
no@ipovedenti.it.

TORINOCRONACAQUI
10 ottobre 2012
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ECO DEL CHISONE
10 ottobre 2012

Giaveno: sede centrale per gli ipovedenti

Nuova sede per Apri, I’Associazione pro retinopatici ed
ipovedenti, grazie al locale messo a disposizione dal
Comune nella centrale piazza S. Antero al numero 38:
sara il riferimento per tutta la valle.

LA STAMPA —ed. ASTI
10 ottobre 2012

IL CANAVESE
10 ottobre 2012
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Orbassano: corso di Braille

Al via martedi 16 alle 17, presso la sede dell’Apri (asso-
ciazione piemontese retinopatici e ipovedenti) di via De
Gasperi 128, il primo corso di lettura e scrittura Braille.
Le lezioni sono rivolte a insegnanti, educatori, assistenti
sociali ma anche ai cittadini. Per info, 011/9086956 oppure
orbassano@ipovedenti.it.

ECO DEL CHISONE
10 ottobre 2012

La retinite pigmentosa,
una malattia considerata
incurabile

Egregio direttore,

giovedi 11 ottobre ricorre la Giornata mondiale
della vista proclamata dall’Organizzazione
nondiale della Sanita.

Un’occasione per riflettere e sensibilizzare
su alcune gravi malattie oculari che ancor oggi
purtroppo possono condurre alla cecita. Vorrei
parlare della retinite pigmentosa, una malattia
piuttosto diffusa ed ancora sostanzialmente
considerata incurabile.

Essa colpisce, come indica il nome stesso, la
retina ovvero la parte pit interna dell’occhio,
composta, in gran parte, di cellule nervose
simili a quelle presenti nel cervello.

La retinite pigmentosa, o “retinosi pigmen-
taria”, & una famiglia di patologie degenerative
e di origine genetica che colpiscono la retina.
Queste malattie determinano, seguendo un
decorso molto variabile a seconda della tipo-
logia, una progressiva disattivazione delle
cellule fotorecettrici, ossia i coni e i bastoncelli.
I principali sintomi che possono indirizzare
alla diagnosi di retinite pigmentosa sono il
restringimento del campo visivo e la difficolta
a vedere di notte o in ambienti poco illuminati
(emeralopia).

Con l'avanzare della patologia st possono
manifestare anche altri effetti come una elevata
fotofobia, difficolta a distinguere i colori e pro-
blemi nella fissazione.

Appare ormai accertata l'origine genetica
della retinite pigmentosa. E consigliabile sot-
toporre ogni malato, ed i suoi famigliari, ad
una consulenza da parte di un genetista. Non
esistono attualmente terapie risolutive che pos-
sano guarire la retinite pigmentosa. St speri-
mentano tuttavia, in tutto il mondo, numerosi
trattamenti empirict finalizzati almeno al ral-
lentamento del decorso. Non é comunque facile
determinarne Uefficacia anche perché la malattia
puo spesso fermarsi anche per molti anni, per
pol aggravarsi improvvisamente senza apparente
motivo. In una percentuale significativa di
malati la retinite pigmentosa puo essere ac-
compagnata anche da problemti di udito pit o
meno gravi. Quando pero la sordita precede
cronologicamente il deficit visivo si parla di
“Sindrome di Usher”.

Marco Bongi

presidente Associazione piemontese
Retinopatici e Ipovedenti
(Apri-onlus)

LA FEDELTA
10 ottobre 2012
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[ | Giornata mondiale della vista

Egr. Direttore,
riccorre oggi, 11 ottobre, la “Giornata Mondiale della
Vista” proclamata dall’Organizzazione Mondiale della
Sanita e questa pud essere un’occasione per riflettere e
sensibilizzare su alcune gravi malattie oculari che ancor
oggi purtroppo possono condurre alla cecita, come la re-
tinite pigmentosa (RP), una malattia piuttosto diffusa ed
ancora sostanzialmente considerata incurabile.
Essa colpisce, come indica il nome stesso, la retina ovve-
ro la parte pit interna dell'occhio, composta, in gran par-
te, di cellule nervose simili a quelle presenti nel cervello.
La retinite pigmentosa o retinosi pigmentaria secondo
una denominazione formalmente piu corretta, & una fa-
miglia di patologie degenerative e di origine genetica che
colpiscono la retina. Queste malattie determinano, se-
guendo un decorso molto variabile, una progressiva di-
sattivazione delle cellule fotorecettrici, ossia i coni € i ba-
stoncelli. Appare ormai accertata 1’origine genetica della
RP. Essa si trasmette secondo meccanismi propri ad ogni
sottocategoria, ed essenzialmente, sul piano dell’eredita-
rieta, pud essere cosi classificata: autosomica dominante,
autosomica recessiva, legata al cromosoma X.
Esistono anche molti casi cosiddetti “sporadici” nei quali
non ¢& possibile risalire al meccanismo di trasmissione ge-
netica. E' consigliabile sottoporre ogni malato e i suoi fa-
migliari ad una consulenza da parte di un genetista.
Non esistono, attualmente, terapie risolutive che possano
guarire la RP. Si sperimentano, tuttavia, in tutto il mon-
do, numerosi trattamenti empirici finalizzati almeno al
rallentamento del decorso. In alcuni casi la RP puo essere
accompagnata anche da problemi di udito (Sindrome di
Usher).

Marco Bongi - Presidente Associazione Piemontese

Retinopatici e Ipovedenti (A.P.R.I.-onlus)

IL POPOLO
10 ottobre 2012
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INIZIATIVA DI SENSIBILIZZAZIONE CONGIUNTA PER APRI E CAV A TRAVERSELLA

Ben riuscita la “cena al buio”

TRAVERSELLA - Positivo
successo, nella serata di venerdi
28 settembre, per la "Cena al
Buio" organizzata dal Club
Amici Valchiusella in collabo-
razione con 1'Associazione
Piemontese Retinopatici e
Ipovedenti. Presso la struttura
di ricezione turistica Barba di
Becco in localita a Ponte Folle
di Traversella, camerieri non
vedenti e soci del Cav, hanno
servito piatti della tradizione a
oltre 30 ospiti immersi nell'o-
scuritd totale: al piacere della
convivialita si ¢ aggiunta la sor-
prendente riscoperta dei profu-
mi dei cibi, nel quadro di un
esperimento che voleva calare i
normovedenti nella realtd quo-
tidiana di chi la vista non Iha.
La serata ha concluso la giorna-
ta finale di incontri ed inter-
venti del progetto "Piemonte
sei a casa: una Regione vista e
visitata da tutti", finanziato
dalla Regione Piemonte, curato
dall'Apri in collaborazione con
il Consorzio Mondo
Formazione e dedicato a inter-
venti mirati alla fruibilitd dei
luoghi turistici da parte dei
disabili della vista.

"Con questa prima iniziati-
va speriamo di avviare una
Iunga collaborazione con I'Apri
- aveva affermato la presidente
del Cav Laura Lancerotto
durante il convegno, svoltosi
nel pomeriggio presso la Casa
del Tempo -. La nostra associa-

zione e sempre stata caratteriz-
zata dallattenzione allambien-
te e al prossimo, da radicati
sentimenti di solidarietd e con-
divisione: partecipare alle
nostre passeggiate significa
recuperare quelleducazione dei
sensi a cogliere la natura e la
vita che spesso, a causa della
frenesia della vita moderna,
dimentichiamo. Ci piacerebbe,
gid dalla prossima edizione dei
sabati delle erbe, poter inserire
nel nostro depliant una parte
scritta in Braille e organizzare
una cena delle erbe al buio".

"Il Canavese sta accoglien-
do con grande calore le nostre
proposte di sensibilizzazione
alla disabilita visiva - ha evi-
denziato il presidente dell'Apri

Marco Bongi -. Operiamo da
alcuni mesi presso il centro di
riabilitazione visiva di Ivrea e il
territorio risponde con proposte
e progetti interessanti come la
bella collaborazione avviata
con il Cav. Un primo bando del
progetto 'Piemonte Sei a Casd',
sostenuto dallassessorato regio-
nale al Turismo, ha permesso
di gettare le basi degli interven-
ti per una maggiore accessibi-
lita dei disabili alle zone turisti-
che. Il secondo bando che si va
chiudendo ci ha permesso di
raggiungere ulteriori traguardi
davvero lusinghieri. Abbiamo
anche riscontrato con piacere
un notevole livello di sensibilitd
da parte delle istituzioni e dei
cittadini e questo ci rende dav-

vero soddisfatti".

Sonia Allegro ¢ Simona
Bocchino, del Consorzio
Mondo Formazione, hanno
concluso i lavori del convegno
illustrando i materiali a cui si &
dato vita e che serviranno a
guidare i disabili della vista
anche in Valchiusella: pannelli
tattili, menu, orari dei bus e
piantine in braille e le straordi-
narie audioguide con sistema
gps reperibili presso le agenzie e
le strutture di promozione turi-
stica facenti richiesta.

Pericle Farris, vicepresiden-
te dell'Apri, ha concluso dicen-
do: "C'é ancora tanta paura del
diverso. Noi vogliamo esserci
per sconfiggerla".

debora bocchiardo

IL RISVEGLIO POPOLARE
11 ottobre 2012
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GAZZETTA D’ASTI
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INIZIATIVA. PROMOSSA DALLASSOCIAZIONE “APRI”

Ipovisione, un opuscolo spiega
come affrontaria e curaria

«La condizione dell'ipovisione
non & molto conosciuta. L'idea
di realizzare un opuscolo in
grado di spiegare in modo sem-
plice e comprensibile questo ti-
po di disabilita & nata durante
gli incontri del gruppo auto-
mutuo-aiuto della nostra asso-
ciazione dove ipovedenti e non
vedenti si incontrano per con-
frontarsi ed esternare i propri
disagi e problemi scaturiti dalle
loro condizioni di vita. Con
questa pubblicazione auspi-
chiamo di sensibilizzare ed
informare quanto piu possibile
capillarmente la popolazione
sulle patologie che portano alla
disabilita visiva».

Con queste parole Renata Sor-
ba, coordinatrice della sezione
astigiana dell’Apri (Associazio-
ne piemontese retinopatici e i-

A SINISTRA, RENATA SORBA DURANTE IL SUO INTERVENTO (FOTO AGO) u

povedenti), ha introdotto, mer-
coledi pomeriggio nella sede
del Csv, la conferenza stampa
di presentazione dell'opuscolo
sull'ipovisione in occasione del-
la giornata della vista e del ca-
ne-guida. La pubblicazione, pa-
trocinata dall’Asl, ¢ stata curata
dall’oculista Maurizio Quadri,
dallo psicologo Armando Ga-
briele e dall’'ortottista Paola Pi-
scopo ed ¢ in distribuzione gra-
tuita nelle farmacie astigiane e
presso la sede dell’Apri in via
Massimo d’Azeglio 42 nei giorni
di apertura (mercoledi e ve-
nerdi dalle 15 alle 18).

Nel libretto vengono affrontati
con chiarezza e sinteticita gli a-
spetti psicologici della condi-
zione dell'ipovedente, viene e-
sposta la legislazione vigente
rivolta ai disabili visivi, sono il-
lustrate le terapie e delineati i
progressi della medicina e della
ricerca. Nella parte conclusiva
dell'opuscolo vengono presen-
tati gli ausili per I'autonomia del
paziente, sia quelli gia esistenti
sia quelli in fase di realizzazio-
ne.

b. g.

LA NUOVA PROVINCIA
12 ottobre 2012

Vedere con tatto, mostra-laboratorio per gli studenti

OMEGNA Saper utilizzare le mani al posto degli
occhi. Questa ¢ la scommessa che hanno voluto
avviare i partners di “Vedere con tatto”, progetto
presentato lo scorso giovedi al Forum. In questa
sede sara ospitata I'iniziativa che si colloca trala
definizione di laboratorio e di mostra, destinata
prevalentemente agli alunni delle scuole dell'ob-
bligo cusiane. A volerla fortemente ¢ stata I Apri
Veo, sede provinciale della Associazione pie-
montese retinopatici e ipovedenti che ha avuto
modogliscorsianniscolasticidiconstatarequan-
to gli student, in particolar modo i bambini, sia-
nointeressatialladimensione umana che circon-
dainon vedenti. <Andando nelle scuole ci siamo
accortichel'interesse perl'argomentoeraalto-ha
precisato LauraMartinolicoordinatricedell’ Apri
Vcochehasedeneilocalimessiadisposizione dal
Centro servizi per il volontariato (Csvss) a Crusi-

nallo, quartierediOmegna- Ilcodice Braille, tan-
to per fare un esempio, era per gli studenti una
scopertasensazionale. Sen'¢accortoancheil pre-
sidente dell’ Apri di Torino Marco Bongi, non ve-
dente, negli incontri svolti nelle scuole, da qui &
partita 'idea di realizzare un progetto che coin-
volgesse le scuole a partire dalle ultime due classi
della scuola primaria sino alle superiori con un
percorso che facciarivivere a chi possiede la vista
ciocheaccadeachiinvecel’hapersadeltuttooche
la possiede solo in parte, con gravi menomazio-
ni». £ il caso, quest'ultimo, degli ipovedenti che,
come ha aggiunto Martinoli, sono numerosi nel
Veo. Coinvolti con Apri in questo progetto ci so-
no: Novacoop Centro educazione al consumo
consapevole, sezione di Omegna e Gravellona
Toce, il Forum, il liceo artistico di Omegna, I'as-
sessorato all'Istruzione del Comune, il Csvss e la

Provincia che patrocina I'evento. Per la gestione
dell'evento e quindilo svolgimento delle attivita,
alla cooperativa Vainaa cui saranno affncatiivo-
lontari Apriedisoci Coop. Pannelli tridimensio-
nali realizzati dagli studenti del liceo artistico ar-
redanounapartedipercorsoallestitoal piano ter-
ra del Forum, sede della Ludoteca. Un angolo ri-
cavato nelle medesima stanza mostra il linguag-
gio Braille ed il suo utilizzo. “Vedere con tatto” &
apertaaisolistudentichehannoaderitoal proget-
to da martedi 16 ottobre a martedi 16 novembre.
«Una restrizione dovuta al numero di classi che
hanno aderito - hanno precisato gli organizzatori
unpo spiaciuti- Sard comunqueapertaal pubbli-
co nellintera giornata di sabato 18 novembre; at-
tendiamo numerosi coloro che potrannocogliere
questa occasione».

Luisa Paonessa

IL CORRIERE DI NOVARA
13 ottobre 2012
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AGLIE
Distrofie della retina:
convegno all’Alladium

“Distrofie retiniche ereditarie e maculopatie:
il punto della ricerca in Italia e nel mondo”.
Questo ¢ il titolo dell'importante convegno
nazionale, organizzato dall'Associazione
Piemontese Retinopatici e Ipovedenti
(A.P.R.I.-onlus) e dal Centro di Riabilitazio-
ne Visiva dell'ASL TO-4, che si svolgera ad
Aglie, presso il Centro Alladium, sabato 27
ottobre. Saranno presenti clinici e studiosi
provenienti da varie regioni italiane, non-
ché molti presidenti di associazioni operan-
ti nel settore. La manifestazione, giunta or-
mai alla settima edizione, approda per la
prima volta in Canavese. Le distrofie retini-
che ereditarie e le maculopatie rappresenta-
no indubbiamente la piti importante causa
di cecita nel mondo occidentale. Si tratta di
una categoria di malattie che, come indica
il nome, colpisce la retina, la parte pit in-
terna e delicata dell'occhio umano, un tes-
suto di natura nervosa che, come il cervello,
una volta compromesso non ¢ piil in grado
di rigenerarsi. Fra queste gravi patologie,
la maculopatia sen?]e risulta senz'altro
quella piti diffusa ed in costante espansio-
ne: “Si tratta di un vero e proprio flagello per
la cosiddetta terza eta - afferma in proposito
il presidente APRI-onlus Marco Bongi -.
Non passa giorno che non ci giungano in as-
sociazione segnalazioni di nuovi malati. L'al-
lungamento della vita media, un'alimenta-
zione poco sana e il fumo sono senza dubbio
i fattori principali che stanno determinando
tale sensibile aumento di casi”. I lavori ini-
?i7eranno alle ore 10 e si concluderanno alle

LA VOCE DEL CANAVESE
15 ottobre 2012
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Ipovisione, un nuovo opuscolo

“L'ipovisione. Aspetti psico-
logici, le%rislazione, le prospet-
tive ausilii per l'autonomia” &
il titolo del nuovo opusco-
lo informativo curato dal-
la sezione di Asti dell’Apri
e realizzato con il patroci-
nio dell’Asl di Asti ed il con-
tributo del dott. Maurizio
Quadri, oculista, della dott.
ssa Paola Piscopo, ortotti-
sta, dott. Armando Gabrie-
le, psicoterapeuta e il soste-
gno del Csv Asti.

“La condizione dell'ipovi-
sione non é molto conosciuta.
L'idea di realizzare un opu-
scolo in grado di spiegare in
modo semplice e comprensi-
bile questo particolare tipo
di disabilita - spiega Renata
Sorba, Presidente dell’Apri
di Asti - é nata durante gli in-
contri del gruppo Auto Mu-
tuo Aiuto della nostra Asso-
ciazione, dove ipovedenti e
non vedenti si incontrano per
parlare confrontarsi ed ester-
nare i propri disagi e proble-
mi scaturiti dalle loro condi-
zioni di disabilita. Con que-
sta nuova pubblicazione au-
spichiamo di sensibilizzare ed
informare quanto pits possibi-
le capillarmente la popolazio-
ne sulle patologie che portano
alla disabilita visiva”.

La pubblicazione ¢ sta-
ta presentata ufficialmen-
te mercoledi 10 ottobre, in
una conferenza stampa gre-

Renata Sorba e Marco Bongi

mita di pubblico, cui sono
intervenuti: il viceprefetto
dott. Ponta; 'assessore alle
Politiche Sociali del Comu-
ne di Asti, Piero Vercelli; il
consigliere comunale Giu-
seppe Scrimia; la funziona-
ria dell'Inps Rita Coppola;
il presidente del Centro Ser-
vizi Volontariato Asti, Barto-
lomeo Diagora; il presiden-
te regionale dell’Apri, Mar-
co Bongi.

I curatori dell'opusco-
lo hanno descritto le pro-
blematiche legate alla pato-
logia, sia per quel riguarda
gli aspetti psicologici sia per
quel che riguarda gli aspetti
legati all'autonomia. Si & par-
lato delle diverse tipologie
di ipovisione e delle conse-
guenze emotive che coinvol-
gono non solo il paziente ma

anche la famiglia e gli affetti.

“Sono molto sodd%sfatta. La
cittadinanza ha risposto nu-
merosa al nostro invito, ci au-
guriamo che il nostro messag-
§io sia stato colto. Ringrazio
e autorita intervenute” con-
clude Renata Sorba, presi-
dente dell’Apri.

Lopuscolo sara distribu-
ito gratuitamente presso
I'Urp del Comune e della
Provincia di Asti, le Farma-
cie, oltre che presso la sede
dell’Associazione (c/o Ce-
pros via M. D’Azeglio 42),
nei giorni di apertura al
pubblico il mercoledi ed il
venerdi dalle 15 alle 18.

Ulteriori informazio-
ni al numero della sede
0141.59.32.81 il mercoledi
e il venerdi dalle 15 alle 18
oppure asti@ipovedenti.it.

GAZZETTA D’ASTI
19 ottobre 2012
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L’iniziativa e stata presentata giovedi 11 ottobre

“Vedere con tatto”

Un percorso di scoperta e sensibilizzazione e un progetto didattico
rivolto a circa 500 ragazzi delle scuole primarie e secondarie

Giovedi 11 ottobre presso il
Forum di Omegna I'’Apri (Asso-
ciazione piemontese retinopa-
tici e ipovedenti) Onlus con
Novacoop, il Liceo Artistico e il
Forum, in una partecipata
conferenza stampa con la pre-
senza di autorita in rappresen-
tanza della provincia e del co-
mune di Omegna, che uniti a
collaboratori e cittadini pre-
senti a vario titolo, formavano
la ragguardevole presenza di
circa sessanta persone presen-
ti, la coordinatrice provinciale
Apri Laura Martinoli ha pre-
sentato il progetto “Vedere con
tatto”.

Ha fatto seguito la presenta-
zione da parte di Claudia Ber-
sani responsabile Novacoop
del progetto didattico, rivolto a
circa cinquecento ragazzi delle
classi IV eV delle scuole prima-
rie e classiI delle secondarie il-
lustrando a grandi linee i labo-
ratori che per circa due ore im-
pegneranno le varie classi.

Un'esperienza sensoriale
che li avvicinera alla realta del
mondo di chi purtroppo ha
perso la vista o non e piu nelle
condizioni di vivere in modo
completamente autonomo a
causa di un handicap visivo
(ipovedenti). “Vedere con Tat-
to” nelle intenzioni di Apri, che
ne e il promotore, ha lo scopo
di sensibilizzare bambini, ra-

La conferenza stampa di presentazione del progetto

gazzi e adulti sulla disabilita vi-
siva in particolare e di far capi-
re a tutti che i cosi detti “diver-
samente abili” hanno diritto a
pari opportunita e dignita. So-
no persone normali che alle
consuete difficolta quotidiane
comuni a tutti aggiungono
I'impossibilita di affrontarle
con tutti i mezzi di cui i nor-
modotati dispongono. A mag-
gior ragione quindi vanno visti
con rispetto e ammirazione,
per il coraggio e la forza con
cui affrontano la quotidianita.
E’ questo il messaggio che I'as-
sociazione vuole trasmettere
con la mostra tattile dal 15 ot-
tobre al 16 novembre; & un

messaggio di solidarieta reci-
proca. Tante mani spontanea-
mente tese sono in grado di
cambiare la vita di molti...
compresa la nostra!

Per motivi organizzativi i
percorsi realizzati nel progetto
“Vedere con Tatto” saranno ac-
cessibili al pubblico solo nella
giornata di sabato 17 novem-
bre con il seguente orario: dal-
le 10 alle 12 e dalle 15 alle 17.
C’e ancora tempo per ricordar-
lo attraverso le pagine di que-
sto giornale. Cominciate pero
a prendere nota; € un'espe-
rienza che vale la pena di pro-
vare!

fes
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Giaveno: nuova sede

Nuovo cambio di sede - a distanza di poche settimane -
per I'associazione Pro retinopatici ed ipovedenti della Val
Sangone. Paradossalmente i locali della sede di via Antero
38 a Giaveno, che erano stati messi a disposizione del Co-
mune a settembre presentavano dei problemi di barriere
architettoniche! La Giunta si & quindi attivata per trovare
un nuovo locale pill idoneo in via Maria Ausiliatrice 67.

L’ECO DEL CHISONE
24 ottobre 2012

Importante
convegno su
maculopatie
e retinopatie

ad Aglie

AGLIE' - “Distrofie retiniche
ereditarie e maculopatie: il
punto della ricerca in Italia e
allestero”: ¢ il titolo dell'impor-
tante convegno nazionale che si
terra sabato 27 dalle 10 al salone
polifunzionale Alladium, orga-
nizzato da Apri onlus,
Associazione R.P. Liguria onlus
e Centro di Riabilitazione Visiva
dell'Asl To4. Coordinano Marco
Bongi e Claudio Pisotti, presi-
denti delle associazioni organiz-
zatrici. Relazioni dei medici
Giuseppe De Marie, Caterina
Pisano, Cristiana Marchese,
Chiara Pierrottet, Guido
Corallo, Luigi Valdenassi, Laura
Cinelli, Luigi Fusi, Dina
Ghiglione, Savino D'Amelio,
Matteo Sferra, Simona Guida,
Giorgio Cusati. Alle 17 il dibat-
tito e le conclusioni. I relatori
sono tutti clinici e studiosi pro-
venienti da varie regioni italiane,
e a loro si affiancheranno i presi-
denti di associazioni operanti
nel settore. La manifestazione,
giunta alla settima edizione,
approda per la prima volta in
Canavese grazie anche all'attivi-
smo del Centro di Riabilitazione
Visiva eporediese. Sono giunti
anche i patrocini di Regione
Piemonte, Consiglio regionale,
Provincia di Torino e Comune

Provincia di Torino e Comune
di Aglie. Le distrofie retiniche
ereditarie e le maculopatie rap-
presentano la pitt importante
causa di cecita nel mondo occi-
dentale. Si tratta di una catego-
ria di malattie che, come indica
il nome, colpisce la retina, la
parte pill interna e delicata del-
l'occhio umano, un tessuto di
natura nervosa che, come il cer-
vello, una volta compromesso
non ¢€ pit in grado di rigenerarsi.

Fra queste gravi patologie, la
maculopatia senile risulta
senzaltro quella pit diffusa e in
costante espansione . “Si tratta
di un vero flagello per la terza
etd - afferma in proposito il pre-
sidente di Apri onlus, Marco
Bongi -. Non passa giorno che
non ci giungano segnalazioni di
nuovi malati. L'allungamento
della vita media, un'alimenta-
zione poco sana e il fumo sono i
fattori principali che stanno
determinando tale sensibile
aumento di casi”.

Fra le distrofie retiniche ere-
ditarie si annoverano pero anche
altre affezioni che possono colpi-
re anche persone giovani: la reti-
nite pigmentosa, la sindrome di
Usher, I'amaurosi di Leber, la
malattia di Stargardt... In ognu-
no di questi ambiti si stanno
conducendo ricerche prometten-
ti in tutto il mondo. Spesso si
sente parlare sui mass-media di
“occhio bionico”, di terapie con
cellule staminali, di cure geniche
che utilizzano virus modificati.

Ad Agli¢ si potra saperne di
pit, e porre domande specifiche
ai ricercatori che stanno svilup-
pando questi studi affascinanti e
importantissimi.

IL RIVEGLIO POPOLARE
25 ottobre 2012
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Ascolta Libro Lab

M Ogni mercoledi pomeriggio, dalle 14.30 alle
18.30, presso la Biblioteca Civica “Primo Levi”,
¢ attivo “ALL — Ascolta libro lab”, uno sportel-
lo dove tutti possono trovare e usufruire di au-
diolibri e supporti multimediali. L'obiettivo di
tale sportello e di rendere fruibili gli audiolibri
al maggior numero di persone, come non ve-
denti, ipovedenti, anziani e tutti coloro per i
quali la lettura in modo tradizionale risulta dif-
ficoltosa. Presso lo sportello & possibile prende-
re in prestito audiolibri, o richiedere assistenza
per la loro installazione sui propri dispositivi
(lettori mp3, cellulari, smartphone etc.). Grazie
ad uno staff di lettori a disposizione dello spor-
tello sara inoltre possibile richiedere la regi-
strazione di testi non ancora presenti in forma-
to audio. All-Ascolta Libro Lab & curato dal-
T'Assessorato alle Politiche Sociali, Fabula Ra-
sa, M.O.V., ZeroB, RP AP.RI. onlus, Amici
d’Autore. Il laboratorio si svolge presso la Bi-
blioteca in via IV Novembre 19. Per informa-
zioni inviare una mail: ascoltalibro-
lab@gmail.com, oppure telefonare al
392.9016870.

LA VALSUSA
24 ottobre 2012
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AGLIE

Malattie
degli occhi
Un convegno
per parlarne

D AGLIE

“Distrofie retiniche ereditarie
e maculopatie: il punto della ri-
cercainItaliaenelmondo”. Se
ne parlera domani, sabato 27,
dalle 10 alle 17, nel salone Alla-
dium, nell’ambito del conve-
gno nazionale organizzato
dall’Associazione piemontese
retinopatici e ipovedenti e dal
Centro di riabilitazione visiva
dell’Asl To4. Saranno presenti
medici e studiosi provenienti
davarie regioni d'Italia e presi-
denti di associazioni operanti
nelsettore.

Le distrofie retiniche eredi-
tarie e le maculopatie rappre-
sentano la pilt importante cau-
sa di cecita nel mondo occi-
dentale. «La maculopatia seni-
le & un vero e proprio flagello
per la terza eta - afferma il pre-
sidente di Apri, Marco Bongi -.
Non passa giorno che non ci
giungano in associazione se-
gnalazioni di nuovi malati.
L’allungamento della vita me-
dia, un’alimentazione poco sa-
na e il fumo sono senza dub-
bio i fattori principali che stan-
no determinando tale sensibi-
le aumento di casi».

Trale distrofie retiniche ere-
ditarie, pero, si annoverano
anche altre affezioni che pos-
sono colpire i giovani. In cia-
scuno di questi campi, si stan-
no portando avanti ricerche
promettenti (occhio bionico,
terapie con staminali, cure ge-
niche che utilizzano virus mo-
dificati) e nel convegno alladie-
se si potra saperne di pit1 diret-
tamente dairicercatori. (c.c.)

LA SENTINELLA DEL CANAVESE

26 ottobre 2012
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Non é colpa del cane
guida

Gentilissimo direttore,
Apprendo da giornali e noti-
ziari vari, la notizia del non
vedente con cane guida, ucciso
da un’automobilista.
Non nascondo di provare gran-
de dolore e tristezza per I'ac-
caduto.
Le scrivo per esporre il mio
rammarico nel constatare che
viene addebitato unicamente
al cane guida la responsabilita
di non aver trovato l'orienta-
mento e di non aver condotto
il padrone nella giusta via. Co-
me non vedente con cane gui-
da, abituata giornalmente a
muovermi con il suo supporto,
sono disturbata dal fatto che
non venga mai menzionata la
responsabilita e la negligenza
della automobilista investitri-
ce.
Trovo banalizzante e superfi-
ciale accollare ad un cane gui-
da, prolungamento del non ve-
dente, la responsabilita
dell’accaduto, quando il codice
della strada obbliga il condu-
cente di un’auto a mantenere
una velocita tale da consenti-
gli I'arresto del mezzo a fronte
di un ostacolo imprevisto.
Mi domando: se a condurre il
non vedente fosse stato un mi-
nore, a chi sarebbe stata ac-
collata la responsabilita????
Renata Sorba

LA NUOVA PROVINCIA
30 ottobre 2012

LA STAMPA —ed. ASTI
31 ottobre 2012
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Media e primaria di Omegna
a “Vedere con tatto”

I ragazzi vivono I'esperienza di chi non puo contare sull’'uso della vista

Ad occhi chiusi in un mondo che li
appartiene ma che, in quel contesto,
sembra sconosciuto. Un'esperienza da
vivere in prima persona l'assenza della
vista; lo sanno bene gli alunni delle clas-
si IV eV della scuola Primaria ed i loro
colleghi delle classi prima della scuola
media omegnese, tutti componenti del-
listituto comprensivo“EM. Beltrami”,
che insieme si sono recati al Forum per
partecipare all'iniziativa “Vedere con
Tatto”.

Nata per volere di Apri Onlus (asso-
ciazione piemontese retinopatici e ipo-
vedenti) ed altri partners il percorso de-

nominato “Vedere con Tatto” ricostrui-
sce la realta quotidiana di chi non puo
contare sull'uso della vista in modo
completo e parziale. Apprezzato ed en-
tusiasmante, per i visitatori, il percorso
da eseguire senza luce, indossando ap-
positi occhialini oscuranti, guidati solo
da una voce e dalla mano appoggiata
sulla spalla del compagno. Presente an-
che il linguaggio Braille la cui funziona-
lita e stata spiegata in appositi laborato-
ri dove si poteva toccare con mano il ri-
lievo della carta che racconta cio che gli
occhi non possono dire.

sole

L’ INFORMATORE DEL CUSIO
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AGLIE e Si ¢ parlato di distrofie retiniche e maculopatic in Italia

Un convegno con I'Apri

Si & svolto sabato
scorso, ad Aglie, nel
centro polifunzionale
Alladium, il VII con-
vegno su “Distrofie re-
tiniche e maculopatie:
il punto in Italia ed al-
l'estero”.
La partecipazione ¢
stata davvero notevo-
le: oltre duecento per-
sone, provenienti dal-
la Liguria e dalla
Lombardia, oltre che
da varie citta piemon-
tesi, e qualcuno dall’e-
stero. Non ¢ argomen-
to troppo conosciuto,
uello delle malattie
ell'occhio. Non per-
ché riguardino poche
persone, si calcola che
siano oltre il milione
gli individui affetti da
qualche patologia, ma
perché solo in questi
ultimi anni la legisla-
zione ha preso atto di
questo problema so-
ciale , iniziando a rac-
cogliere dati.
Non ancora la Regio-
ne Piemonte ad esem-
pio, secondo il dottor
Luigi Fusi, presidente
comitato scientifico
A.P.R.I. Onlus. Inol-
tre, anche i cittadini
sono poco informati:
pur ritenendo la vista
come uno dei fattori
pilt importanti per la
vita quotidiana, ben
pochi conoscono a
grandi linee le malat-
tie della vista, quindi
non attuano alcun ge-
nere di prevenzione.
Non che si sappia con
precisione da cosa so-
no causate le retino-

Pubblico e relatori
del convegno che
s'é tenuto ad Aglié

patie e le maculopa-
tie, ma oggi si sono
fatti passi importanti,
sia nello studio della
genetica, sia per
quanto riguarda le
protesi retiniche.

La dottoressa Laura
Cinelli ha proiettato
slides con esempi di
protesi che nulla han-
no da invidiare ai per-
sonaggi di qualche
film fantasy, in quan-
to a tecnologia avan-
zata. Naturalmente ¢
la ricerca che aiuta e
porta avanti le solu-
zioni: ma per fare la
ricerca ci vanno soldi.
Questo & stato un da-
to molto presente in
tutto il convegno: ma
¢ anche per questo
che si fanno convegni

come quello di saba-
to, per sensibilizzare
l'opinione pubblica e
stimolare ricerche mi-
rate. Associazioni co-
me A.P.R.I (Associa-
zione Piemontese Re-
tinopatici e Ipoveden-
ti) di cui & presidente
Marco Bongi, e R.P.
Liguria (Associazione
per la Retinite Pig-
mentosa) , sono In
grado oggi di fornire
indicazioni e servizi
concreti per gli am-
malati di retinopatie,
oltre che istituire bor-
se di studio per giova-
ni laureati che si spe-
cializzino su queste

patologie. Gli speciali-
sti che sono interve-
nuti al convegno han-
no illustrato le varie
tematiche, dalla dia-
gnosi della degenera-
zioni maculari alle
prospettive terapeuti-
che, alle possibilita
riabilitative, non trala-
sciando l'impatto psi-
cologico che queste
malattie hanno nelle
varie eta della perso-
na: un percorso com-
pleto di analisi ed ag-
giornamento della si-
tuazione nel campo
medico e della ricer-
ca.

Beppe Valesio

LA VOCE DEL CANAVESE
5 novembre 2012
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@ Vista, prevenire le malattie

COLLEGNO - Iniziera venerdi alle 15 il ciclo di confe-
renze sulla prevenzione delle malattie visive all’universita
della terza eta di Collegno. L’iniziativa é realizzata in
collaborazione con I’associazione piemontese retinopatici
e ipovedenti. Nel primo appuntamento, nella sede Unitre
divia Gobetti2, saranno presentiil dottor Mario Vanzetti,
oculista all’ospedale Mauriziano di Torino, e il presidente
dell’Apri onlus Marco Bongi. Verranno principalmente
trattati, con possibilita di porre domande ai relatori, i
problemi visivi piu frequenti negli anziani. I successivi in-
contri sono previsti nei pomeriggi di venerdi 23 novembre
e 7 dicembre, sempre dalle 15 alle 17. L’associazione Apri
¢ presente sul territorio di Collegno, Grugliasco e Rivoli
con una delegazione zonale che si riunisce al centro Basco
diviaRoma 102 a Collegno. Perinformazioni: 360/771993
o collegno@ipovedenti.it.

LUNA NUOVA
6 novembre 2012
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LA STAMPA —-ed. IVREA e CANAVESE

7 novembre 2012

| AD AGLIE IL CO

NVEGNO PF

I relatori giunti da tutto lo Stivale

AGLIE (ces) Oltre 250 per-
sone hanno assistito sabato
27 ottobre, al convegno na-
zionale su «Distrofie reti-
niche ereditarie e macu-
lopatie: il punto della ri-
cerca in Italia e nel mondo»
proposto al salone Alla-
dium dall’Associazione

piemontese retinopatici e
ipovedenti (A.P.R.I. onlus)
e dal Centro di riabilita-
zione Visiva dell'As] To-4. I
maggiori studiosi di ocu-
listica, genetisti e tecnici di
fama nazionale, oltre a rap-
presentanti delle maggiori
associazioni che operano

0SSO DALL'APRI

nel settore, si sono radunati
per una giornata di con-
fronto, sensibilizzazione ed
informazione. 1l vicesinda-
co di Aglie Alberto Ro-
stagno, in apertura, ha evi-
denziato: «Il dovere di un
paese democratico e civile
e quello di abbattere tutte
le barriere fisiche, psico-
logiche e sociali che pos-
sano discriminare i por-
tatori di disabilita o limi-
tarne ’autonomia». Dice il
presidente dell’Apri Marco
Bongi: «Le distrofie reti-
niche ereditarie e le ma-
culopatie rappresentano
indubbiamente la piu im-
portante causa di cecita nel
mondo occidentale. Un ve-
ro e proprio flagello per la
cosiddetta terza eta. Non
passa giorno che non ci
giungano in associazione
segnalazioni di nuovi ma-
lati». La manifestazione,
giunta ormai alla settima
edizione, & cosl approdata
per la prima volta in Ca-
navese.
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I AD AGLIE IL CONVEGNO PROMOSSO DALL'APRI

| relatori giunti da tutto lo Stivale

AGLIE (ces) Oltre 250 per-
sone hanno assistito sabato
27 ottobre, al convegno na-
zionale su «Distrofie reti-
niche ereditarie e macu-
lopatie: il punto della ri-
cerca in Italia e nel mondo»
proposto al salone Alla-
dium dall’Associazione

piemontese retinopatici e
ipovedenti (A.P.R.I. onlus)
e dal Centro di riabilita-
zione Visiva dell'As]l To-4. I
maggiori studiosi di ocu-
listica, genetisti e tecnici di
fama nazionale, oltre a rap-
presentanti delle maggiori
associazioni che operano

nel settore, si sono radunati
per una giornata di con-
fronto, sensibilizzazione ed
informazione. 1l vicesinda-
co di Aglie Alberto Ro-
stagno, in apertura, ha evi-
denziato: «Il dovere di un
paese democratico e civile
e quello di abbattere tutte
le barriere fisiche, psico-
logiche e sociali che pos-
sano discriminare i por-
tatori di disabilita o limi-
tarne I'autonomia». Dice il
presidente dell’Apri Marco
Bongi: «Le distrofie reti-
niche ereditarie e le ma-
culopatie rappresentano
indubbiamente la piu im-
portante causa di cecita nel
mondo occidentale. Un ve-
ro e proprio flagello per la
cosiddetta terza eta. Non
passa giorno che non ci
giungano in associazione
segnalazioni di nuovi ma-
lati». La manifestazione,
giunta ormai alla settima
edizione, & cosi approdata
per la prima volta in Ca-
navese.

IL CANAVESE
7 novembre 2012
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Iniziativa Con I’Apris per imparare a vedere oltre

“Vedere con tatto”
mostra per giovani

Il percorso tattile ¢ stato allestito al Forum
ed ¢ aperto principalmente agli studenti

OMEGNA - “Vedere con tat-
to” ¢ il titolo della mostra tatti-
le ospitata presso il Forum, che
verra presentata ufficialmente
domani, giovedi 11 novembre,
alle 17.30.

Si tratta di un progetto che mi-
ra a coinvolgere soprattutto gli
alunni delle quarte e quinte
delle scuole primarie, cosi co-
me gli studenti delle classi pri-
me delle secondarie del territo-
rio, al fine di avviare una cam-
pagna di sensibilizzazione tra
i giovani nei confronti dei di-
versamente abili, in questo ca-
so di coloro che hanno handi-
cap visivi. L’iniziativa ¢ stata
fortemente voluta dall’ Apris
(Associazione piemontese re-
tinopatici ed ipovedenti) del
Vco, in collaborazione con
Novacoop, Forum Omegna e
liceo artistico-istituto superio-
re “Piero Gobetti”, sempre di
Omegna.

Saranno dunque diversi i labo-
ratori allestiti all’interno della
mostra, che permetteranno agli
studenti di affrontare «alcune
delle difficolta - fanno sapere
dall’ Apris - con cui convivono
i disabili visivi e capire come
questi problemi possono es-
sere sostenuti quotidianamen-
te. “Vedere con tatto”, infatti,
vuole essere un’esperienza di-

retta per imparare a vedere ol-
tre I’apparire, a capire nel pro-
fondo la ricchezza multisen-
soriale che ¢’¢ in ciascuno di
noi».

Cosi giovedi 15 e venerdi 16
novembre il percorso tattile
sara aperto agli studenti (sa-
ranno circa 500) delle scuole
di Omegna e di Casale Corte
Cerro, che potranno avvicinar-
si all’esperienza che il sodali-
zio vuole proporre. Proprio per
’occasione il Comune mette-
ra a disposizione dei ragazzi il
servizio di scuolabus. Gli in-
contri, vale ricordarlo, saranno
della durate di circa due ore.
Inoltre, ai giovani, ma non solo
a loro, sara data la possibilita
di avvicinarsi al codice di scrit-
tura e di lettura tattile “braille”.
Ma non ¢ tutto. Domenica 18
novembre il percorso “Vedere
con tatto” verra aperto alla cit-
tadinanza, gli adulti infatti po-
tranno usufruire della singola-
re esperienza dalle 10 alle 12 €
dalle 15 alle 17.

Per ricevere ulteriori informa-
zioni sul progetto & possibi-
le telefonare al numero 0323
866141.

Per dirla, infine con Apris, ¢
«un’esperienza individuale ma
intensa e di sensibilita e solida-
rieta verso 1’altro». t.a.

ECORISVEGLIO
7 novembre 2012
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IMPORTANTE CONVEGNO A AGLIF’

Malattie visive: quali prospettive

AGLIE - Oltre 250 persone
hanno assistito sabato 27 otto-
bre, presso il salone Alladium di
Aglie, al convegno nazionale su
"Distrofie retiniche ereditarie e
maculopatie: il punto della
ricerca in Italia e nel mondo"
proposto dall'Associazione
Piemontese Retinopatici e
Ipovedenti (Apri onlus) e dal
Centro di Riabilitazione Visiva
dell'Asl To4 in collaborazione
con I'Associazione R.P.-Liguria.

I maggiori studiosi di oculi-
stica, genetisti e tecnici di fama
nazionale, oltre a rappresentanti
delle maggiori associazioni che
operano nel settore, si sono
radunati per una giornata di
confronto, sensibilizzazione ed
informazione.

La manifestazione, giunta
ormai alla settima edizione, con
il patrocinio della Regione e del
Consiglio Regionale del
Piemonte, della Provincia di
Torino e del Comune di Aglie,
per la prima volta € approdata in
Canavese grazie anche al pode-
roso attivismo del Centro di
Riabilitazione Visiva eporediese.

"Il dovere di un paese demo-
cratico e civile ¢ quello di abbat-
tere tutte le barriere fisiche, psi-
cologiche e sociali che possano
discriminare i portatori di disabi-
lita o limitarne I'autonomia", ha
evidenziato in apertura il medi-
co e vicesindaco di Aglig,
Alberto Rostagno. "Le distrofie
retiniche ereditarie e le maculo-

patie rappresentano indubbia-
mente la piti importante causa
di cecita nel mondo occidentale
- ha dichiarato il presidente
dellApri Marco Bongi -. Si tratta
di una categoria di malattie che,
come indica il nome, colpisce la
retina, la parte pit interna e
delicata dell'occhio umano, un
tessuto di natura nervosa che,
come 1l cervello, una volta com-
promesso non & pitl in grado di
rigenerarsi. Fra queste gravi
patologie, la maculopatia senile
risulta senz'altro quella pit: diffu-
sa ed in costante espansione.
Un vero e proprio flagello per la
cosiddetta terza etd. Non passa
giorno che non ci giungano in
associazione segnalazioni di
nuovi malati. L'allungamento
della vita media, un'alimenta-
zione poco sana e il fumo sono
senza dubbio i fattori principali
che stanno determinando tale
sensibile aumento di casi'".

Con l'ausilio di immagini e
grafici, i maggiori esperti si sono
susseguiti sul palco a ritmo
incalzante. 1l dottor Alberto De
Marie, oculista e responsabile
del Centro di Riabilitazione
Visivo di Ivrea, ha aperto i lavori
del convegno con un intervento
sulle malattie degenerative della
retina. Grafici e immagini
hanno evidenziato la situazione
e le casistiche pil ricorrenti.

Vari specialisti si sono poi
alternati nell’approfondire le
peculiarita della degenerazione

peculiarita della degenerazione
maculare di tipo secco € le pro-
spettive terapeutiche; le ultime
teorie e scoperte nel campo delle
distrofie retiniche ereditarie (un
ambito di ricerca che promette
di dare ottimi frutti anche se
non in tempi brevi), le speri-
mentazioni di una sostanza per
ora ancora in fase di studio con
alterne fortune nell'applicazione
medica come la miriocina; le
potenzialita terapeutiche dell'os-
sigeno-ozono nel trattamento
delle maculopatie. E poi ancora,
nel pomeriggio, si & parlato di
avveniristiche protesi retiniche
che hanno stupito la platea; di
test genetici predittivi della dege-
nerazione maculare legata all'eta
e nuove frontiere in campo di
ausili ottici; di “uveiti” e della
situazione attuale delle distrofie
retiniche Niente giri di parole
per il dottor Luigi Fusi, oculista
e presidente del comitato scien-
tifico Apri onlus, che ha eviden-
ziato le criticita del sistema sani-
tario nazionale ancora inadegua-
to per fronteggiare le emergenze
della disabilita visiva. La giorna-
ta si & chiusa con lintervento
della psicologa Simona Guida,
attiva presso il Crv Asl To4 e
preziosa risorsa dell'Apri, che ha
proposto un sensibile, ma
approfondito, intervento sull'im-
patto psicologico delle distrofie
retiniche ereditarie in eta evolu-
tiva, eta adulta ed eta senile.

d.b.

8 novembre 2012
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Crv: il gruppo
dell’audiolibro

IVREA - Il Centro di riabilitazione visiva
dellAsl To 4, con associazione Apri onlus e
Fondazione Ruffini, presenta una nuova
iniziativa a favore dei disabili visivi canave-
sani: il gruppo lettori dedicato all'audioli-
bro. La lettura uditiva, gia da parecchi
decenni utilizzata dai non vedenti, sta
notevolmente aumentando le proprie
potenzialita riabilitative. Le sintesi vocali, i
file mp3, la grande quantita di testi reperi-
bili su Internet, le capacita di memoria
degli smartphone e altre risorse tecnologi-
che stanno aprendo prospettive sempre
piu incoraggianti in questo settore.

Non mancano case editrici specializzate
che producono, contrariamente al passato,
audiolibri rivolti a tutti, e non solo ai porta-
tori di handicap visivo. Questi strumenti
vengono dunque acquistati anche da chi li
vuole ascoltare in auto, o mentre & fisica-
mente impegnato magari in altri lavori.

Il laboratorio che partira presso il Crv
eporediese si propone di scandagliare que-
ste opportunita, e di metterle a disposizio-
ne degli ipovedenti e privi della vista. Ci
sara dunque chi scarichera testi liberi dalla
rete, chi li masterizzera su c.d. Non si tra-
scureranno perd anche esperienze piu tra-
dizionali, come le letture ad alta voce e lo
studio delle risorse culturali offerte dal terri-
torio.

"La perdita della capacita di leggere -
dice Marco Bongi, presidente di Apri onlus
- rappresenta sempre un momento difficile
per chi inizia a convivere con una grave
malattia oculare. Riuscire, in qualche
modo, a colmare questa lacuna significa
spesso raggiungere un obiettivo importan-
tissimo lungo il percorso riabilitativo senso-
riale".

La prima riunione organizzativa del
gruppo sull'audiolibro si terra lunedi 12
novembre, dalle 11 alle 12,30 al Centro di
riabilitazione visiva di corso Costantino
Nigra 37. Sono invitati a intervenire tutti gli
ipovedenti e non vedenti interessati.

Per maggiori informazioni telefonare
allo 0125/41.48.83 o scrivere a
crvivrea@libero.it.

IL RISVEGLIO POPOLARE
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Al Forum successo
per “Vedere con tatto”

Dalunedi 15 ottobre al Forum di Omegna I'’Apri Onlus sez.provin-
ciale del Vco con Novacoop, il Liceo Artistico e il personale del Fo-
rum, danno vita alla partecipata mostra laboratorio “Vedere con
tatto”. Entusiasta la partecipazione degli alunni del plesso scolasti-
co di Omegna, in 540 si alterneranno sino al 16 novembre nei salo-
ni del Forum,; pil1 di cinquanta gli insegnanti che hanno aderito con
le loro classi all’evento. Bello per gli organizzatori I'entusiasmo dei
ragazzi al termine dell'esperienza nei due laboratori, quello senso-
riale al buio e quello in aula sull’alfabeto Braille. Splendida lezione
di solidarieta da parte del nutrito gruppo di volontari che rende pos-
sibile questa esperienza, portando un forte messaggio ad una va-
sta platea di ragazzi e genitori, il problema delle persone che con-
vivono con degli handicap, in questo caso quello legato alla vista.

Questo era l'obiettivo dell’associazione Apri sez Vco promotrice
della mostra laboratorio e di quanti 'hanno affiancata con il soste-
gno anche economico. Questa manifestazione si concludera dome-
nica 18 novembre con I'apertura dei laboratori a tuttii cittadini, ma
per inderogabili problemi organizzativi e indispensabile prenotar-
si presso il Forum al n° 0323-866141. I percorso verra attivato con
gruppi di 10 persone e dura circa un’'ora per ogni laboratorio, ed
avraiseguenti orari dalle 10 alle 12,30 al mattino e dalle 14 alle 16,30
il pomeriggio. Le prenotazioni verranno chiuse al raggiungimen-
to del numero massimo consentito dagli orari e dai percorsi.
Eventuali variazioni o modifiche verranno comunicate presso il Fo-
rum di Omegna.

Soddisfatta Laura Martinoli coordinatrice provinciale di ApriOn-
lus (Associazione Piemontese Retinopatici e Ipovedenti) che ram-
menta: “alla presentazione in conferenza stampa, avevamo defini-
to questa manifestazione come un «messaggio di solidarieta reci-
proca, tante mani spontaneamente tese sono in grado di cambiare
la vita di molti....compresa la nostra», 1a realta e andata oltre alle
aspettative, il primo miracolo € stata la spontanea adesione di nu-
merosi volontari, tante mani che hanno reso sostenibili i laborato-
ri, se avessimo dovuto pagare tutti aviemmo chiuso dopo una set-
timana, quindi grazie davvero a tutti i volontari.

L' INFORMATORE DEL CUSIO
9 novembre 2012
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Problemi visivi a Collegno:
appuntamenti con I'Apri

Inizia venerdi 9 novembre alle 15, un ciclo di conferenze sulla pre-
venzione delle malattie visive presso I’'Universita della Terza Eta di
Collegno in via Gobetti 2. Liniziativa & realizzata in collaborazio-
ne con ’Associazione Piemon-
tese Retinopatici e Ipovedenti
(Apri-onlus). Nel primo ap-
puntamento, tenuto da Mario
Vanzetti, oculista presso I’Ospe-
dale Mauriziano di Torino e dal
presidente Apri Marco Bongj, si
parla dei problemi visivi pit fre-
quenti negli anziani. | successivi
incontri sono previsti nei pomeriggi di venerdi 23 novembre e 7
dicembre, sempre dalle 15 alle 17.
’associazione Apri & presente sul territorio di Collegno, Gruglia-
sco e Rivoli con una delegazione zonale che si riunisce presso il
Centro Basco divia Roma 102 a Collegno. Per mettersi in contat-
to & possibile scrivere a: collegno@ipovedenti.it

LA VOCE DEL POPOLO
11 novembre 2012

IN COMUNE
Servizio per ciechi

1l centro di nabilitazione visiva dell'AslTo4 (in
collaborazione con l'associazione A.P.R.Lonlus
e la Fondazione Ruffini) inaugura un laborato-
rio Eer lettori con problemi visivi dedicato allau-
diolibro. Il laboratorio ¢ in corso Nigra, 37.

LA VOCE DEL CANAVESE
12 novembre 2012
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Progetti “Imparare” I’ascolto della musica classica dal vivo e sperimentare le capacita senza la vista

Gli allievi delle medie tra musica e tatto

OMEGNA -1 29 ottobre le clas-
si 2* e 3% sezione secondaria di 1°
dell’Ic di Omegna si sono reca-
te al teatro Sociale per assistere
al concerto didattico “Il quintet-
to classico”, con 1’obiettivo non
solo di ascoltare musica ma so-
prattutto di apprendere la capaci-
ta di ascolto della musica dal vi-
vo. Si sono esibiti i seguenti mu-
sicisti: Lara Dacco al pianofor-
te, [laria Capelli all’oboe, Paolo
Lombardo al clarinetto, Edoar-
do Bellini al corno ¢ Gian Mar-
co Canato al fagotto. Gli alun-
ni hanno ascoltato brani di Mo-

zart dal Quintetto in E flat Kv
452 e di Beethoven dal Quintet-
to op 16. I musicisti hanno anche
coinvolto gli alunni per presen-
tare gli strumenti e il loro suono.
I ragazzi sono stati entusiasti di
questa esperienza e si sono dimo-
strati molto curiosi ed interessati,
rivolgendo ai musicisti molte do-
mande sui strumenti e sulle mu-
siche ascoltate. Questo concer-
to fa parte del programma cultu-
rale per le scuole promosso dal
Comune di Omegna in collabo-
razione con la regione Piemonte,
il Teatro ragazzi di Torino, 1’as-

sociazione “Clemente Rebora” e
la Soms di Omegna. Sempre nei
giorni scorsi le classi 1* (sezione
secondaria di 1°), 4% e 5* (sezio-
ne primaria) dell’Ic di Omegna
hanno aderito al progetto “Ve-
dere con tatto”. Questo progetto,
nato dalla collaborazione tra Apri
onlus, Novacoop, Forum, Comu-
ne di Omegna, Provincia Vco e
Las Gobetti, ha la finalita di sen-
sibilizzare i ragazzi sulle condi-
zioni di vita delle persone ipove-
denti. Durante la visita al Forum
di Omegna gli alunni e i loro in-
segnanti, guidati dal personale

specializzato, hanno potuto visi-
tare la mostra di materiali diversi
per affinare la capacita e la sen-
sibilita del tatto, hanno partecipa-
to a laboratori di apprendimento
e di gioco con percorsi didattici:
molto affascinante per loro € sta-
to il percorso in totale assenza
di luce (indossando appositi oc-
chialini oscuranti), guidati solo
da una voce e dalla mano pog-
giata sulla spalla del compagno.
Gli alunni hanno anche appreso
alcuni strumenti per apprendere
la lettura con il braille.
Donatello Zonca

ECORISVEGLIO
14 novembre 2012

All'Unitre s1 impare a capire 1l Braille

COLLEGNO - All’Unitre si impara a
leggere la scrittura Braille: venerdi alle 15
ci sara il secondo incontro di sensibilizza-
zione sui problemi visivi organizzato nella
sede di via Gobetti 2 in collaborazione con
I’associazione piemontese retinopatici e
ipovedenti.

Questa volta durante 1’incontro si potra
sperimentare il metodo di lettura e scrittura

tattile ideato da Louis Braille e sara svelato
il segreto dei puntini che compaiono ormai
daanni sulle scatole dei medicinali e sui tasti
di alcuni ascensori. L’associazione Apri ¢
presente a Collegno, Grugliasco e Rivoli
con la propria delegazione zonale che si
riunisce al centro Basco di via Roma 102
a Collegno: per informazioni: collegno@
ipovedenti.it.

LUNA NUOVA
20 novembre 2012
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TORINOCRONACAQUI
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LA STAMPA - ed. VERBANO CUSIO OSSOLA
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Solidarieta S’¢ concluso il progetto ideato dall’ Apri guidata da Martinoli

Progetto sulla disabilita visiva

“Vedere con tatto” ha riunito oltre 500 giovani delle scuole

OMEGNA - Si ¢ concluso do-
menica 18 novembre il proget-
to “Vedere con tatto”, 1’inizia-
tiva solidale promossa dall’ As-
sociazione piemontese retino-
patici ed ipovedenti (Apri), in
collaborazione con Novacoop
e il Forum di Omegna. Le at-
tivita hanno coinvolto circa
540 alunni di quarta e quinta
elementare e di prima media.
Inoltre 39 ragazzi di 3* A e 37
B del liceo artistico di Ome-
gna, guidati dalle insegnan-
ti Carla Bonecchi e Stefania
Cusini, hanno realizzato mate-
riale tattile che ¢ stato esposto
presso il Forum. I1 progetto ha
avuto lo scopo di sensibilizzare
bambini, ragazzi e adulti (foro)
sulla disabilita visiva, e piu in
generale di far capire che i “di-
versamente abili” non chiedo-
no compassione ma rispetto ed
aiuto nell’affrontare le difficol-
ta che incontrano quotidiana-
mente. Gli studenti, grazie alla
disponibilita dei dirigenti sco-
lastici e dei docenti che han-
no accolto con interesse 1’in-

vito, hanno avuto 1’opportunita
di scoprire e individuare cana-
li di approccio alla realta alter-
nativi alla vista, per mezzo di
percorsi didattici differenziati,
tra cui un’esperienza al buio e
una lezione in cui ¢ stata illu-
strata la scrittura “Braille”.

I promotori si ritengono soddi-
sfatti del risultato, che ha su-
perato le aspettative, e dell’en-
tusiasmo dimostrato dai ragaz-
zi che hanno accolto positiva-
mente la lezione di solidarie-

Volontari e ragazzi impegnati con un testo in “Braille”

ta. La coordinatrice provinciale
dell’ Apri, Laura Martinoli,
ha evidenziato I’impegno e la
dedizione di coloro che hanno
collaborato al progetto: «Dob-
biamo ringraziare moltissime
persone: le responsabili delle
attivita sociali e del settore soci
di Novacoop Claudia Bersani
¢ Graziella Rondano, lo staff
del Forum di Omegna, Wilma
Cerutti che si ¢ occupata della
grafica, e gli sponsor che han-
no contribuito all’allestimento
del percorso al buio. Inoltre ¢
stata fondamentale la collabo-
razione dei Comuni di Casa-
le Corte Cerro, Cesara € Ome-
gna che hanno messo a dispo-
sizione gli scuolabus. Non pos-
siamo dimenticare i volontari,
in particolare Anna, Luciano
ed Elena che si sono prestati
a leggere in “Braille” cio che
¢gli alunni avevano scritto, ed
Alfredo Crivellaro ¢ Rubens
Besutti per le loro testimonian-
ze di non vedenti».

Arianna Terazzi

ECORISVEGLIO
28 novembre 2012
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L’ INFORMATORE DEL CUSIO
30 novembre 2012

Seminario su famiglia e disabilita

In occasione della Giornata Internazionale dei diritti delle persone
con disabilita, ’Apri con il patrocinio del Comune di Asti, Asl At, Uffi-
cio Scolastico Regionale per il Piemonte, Cogesa ed il sostegno del C-
sv Asti organizza il seminario “Famiglia e disabilita”.

L’evento che insieme all’Associazione Piemontese Retinopatici ed Ipo-
vedenti di Asti coinvolge ben 13 associazioni di volontariato del terri-
torio, avra luogo lunedi 3 dicembre presso la Casa degli Alpini (c.so
XXV Aprile, Asti).

LA NUOVA PROVINCIA
30 novembre 2012

Famiglia e disabilita

In occasione della Giornata Internazionale dei
diritti delle persone con disabilita, I'Apri con il
patrocinio del Comune di Asti, Asl At, Ufficio
Scolastico Regionale per il Piemonte, Cogesa e
il sostegno del Csv Asti organizza il seminario
“Famiglia e disabilita”. Levento avra luogo lu-
nedi 3 dicembre ore 14.30,presso la Casa degli
Alpini (c.so XV Aprile, Asti). Info: 0141.593281
mercoledi e venerdi dalle 15 alle 19 oppure
asti@ipovedenti.it.

GAZZETTA D’ASTI
30 novembre 2012

193
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TORINOCRONACAQUI
13 dicembre 2012

Santa Lucia,

le celebrazioni

Giovedi 13 dicembre la Festa
di Santa Lucia si celebra presso
la chiesa di San Domenico
(via San Domenico 0) con
Messe alle 7.25, alle 9, alle 10
(presieduta da don Giorgio
Miclaus), alle 11 (con un padre
barnabita), alle 16 (don Fredo
Olivero). Alle 17.30 rosario
meditato dai non vedenti

del Mac. Alle 18 solenne
concelebrazione  presieduta

dal Vescovo ausiliare mons.
Guido Fiandino e animata dal
Coro Santa Cecilia di Torino.
Sempre il 13 dicembre, presso
lIstituto Faa’ di Bruno (vi
San Donato 31), 'Associazione
Retinopatici e Ipovedenti Apri
festeggia Santa Lucia con
una Messa alle 11, animata
dalla corale «Gli alunni del
Cielo». Alle 12 pranzo sociale
e conferimento del premio
«Occhi aperti».

LA VOCE DEL POPOLO
13 dicembre 2012
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Con la partecipazione di 13 associazioni

Famiglia e disabilita al convegno dell'Apri

Renata Sorba: contiamo che nascano altre collaborazioni

Ad Astilunedi 3 dicembre
un gruppo di 13 Associazio-
ni del territorio, impegna-
te nel settore della disabili-
ta, coordinate dall’A.P.R.I.
- Associazione Piemontese
Retinopatici ed Ipoveden-
ti di Asti, hanno dato vita
ad un importante momento
di riflessione nel seminario
“Famiglia e disabilita”.

Davanti ad una platea gre-
mita, riunita presso la Casa
degli Aplini di Asti, hanno
portato i propri saluti e con-
diviso l'intento dell’inizia-
tiva il sindaco Fabrizio Bri-
gnolo, il vescovo, sua eccel-
enza mons. Ravinale, gli as-
sessori comunali ai Servizi
Sociali Vercelli, all’Istruzio-
ne Parodi, ai Lavori Pubbli-
ci Bagnadentro, il vice pre-
fetto dott. Ponta, il dirigente
Ufhcio Scolastico Provincia-
le Militerno, il coordinatore
del Cento Servizi Volonta-
riato Asti, dott. Picchio.

“In occasione della Gior-
nata Internazionale dei dirit-
ti delle persone con disabili-
ta - sottolinea Renata Sorba

coordinatrice della sezione
di Asti dell’Apri - ci sembra-
va importante creare un mo-
mento di condivisione e rifles-
sione sul territorio. Abbiamo
scelto il tema famiglia e disa-
bilita, perché é un tema sen-
tito da tutte le associazioni.
La famiglia di fronte alla di-
sabilita di un familiare viene
messa a dura prova, pensate
ai cambiamenti radicali nel-
la propria ruotine quotidia-
na, ai sacrifici che deve sop-
portare per sostenere il pro-
prio caro disabile. Abbiamo
pensato che parlarne insieme
potesse essere utile a far capire
che tutte, ciascuna con le pro-
prie specificita, vivono le stes-
se problematiche e devono af-
frontare molte difficolta”.

Ad ascoltare, con parteci-
pazione, talvolta con com-
mozione, gli interventi del-
le 14 associazioni una casa
degli Alpini affollata, tante
persone, volontari delle as-
sociazioni ma anche gente
comune che direttamente o
indirettamente vivono la di-
sabilitd in famiglia.

“Sono molto soddisfatta -
continua la coordinatrice -
ringrazio le associazioni che
hanno aderito al nostro invito
ed in particolare i miei volon-
tari cﬁe tanto si sono adope-
rati per la riuscita dell'inizia-
tiva. Mi auguro che da questa
esperienza possano mnascere,
tra le associazioni, altre col-
laborazioni. Questo era solo
il primo passo verso, spero, un
cammino condiviso. Nell'aria
c'é gia il progetto di pubblica-
re nel prossimo 2013 gli atti
di questo seminario”.

Oltre allApri, hanno
partecipato: Aisla, Aism,
A.M.A. - Associazione Mis-
sione Autismo, Anmil, An-
fass; A.P.A. - Associazio-
ne Parkinson Asti, Cerchio
Aperto, ComuniCAAbile,
GSH Pegaso, L'Arcobaleno,
Progetto Itaca, Sos Diabete,
Sport Abili. Ha moderato
I’evento Vincenzo Soverino,
presidente dell’Aisla.

Per info: 0141. 593281 il
mercoledi e il venerdi dalle
15 alle 19 oppure asti@ipo-
vedenti.it.

GAZZETTAD’ASTI
14 dicembre 2012
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MOSTRA TATTILE E SCATOLE SENSIBILI

Non vedo l’ora ¢ il progetto realizzato dalla
sezione di Asti dell’ A.P.R.I. - Associazione Pie-
montese Retinopatici ed Ipovedenti, con il con-
tributo del Fondo speciale per il Volontariato in
Piemonte- Centro Servizi Volontariato della Pro-
vincia di Asti ed il patrocinio del Comune di Asti.
Rivolto alle Scuole, con I'obiettivo di stimolare
nei bambini la percezione non visiva, si sviluppa
attraverso la realizzazione di laboratori sensoria-
li di pittura, teatro e musica, coordinati da Anto-
nio Catalano e Paola Bertoluzzi, e la realizzazio-
ne di incontri con i volontari e soci del’A.P.R.1..

| primi risultati dei laboratori, avviati gia a partire
dal mese di settembre 2012 proseguiranno fino
a novembre 2013, sono stati presentati giove-
di 20 dicembre presso la Scuola dell’'Infanzia di

Settime. Alla presenza dell’ artista Antonio Ca-
talano e dell’assessore all’istruzione Marta Pa-
rodi, la coordinatrice del’APRI Renata Sorba ha
presentato ufficialmente la mostra tattile realiz-
zata dai bambini.

Anche quest'anno, in occasione della festa di
Santa Lucia, protettrice delle persone non ve-
denti, ’APRI ha nominato i vincitori del premio
Occhi Aperti 2012. | vincitori del premio, desi-
gnati per la sensibilita e disponibilita nel trattare
problematiche sulla disabilita visiva, sono: Ar-
mando Gabriele psicoterapeuta e I'emittente ra-
diofonica Prima Radio.

| premi verranno consegnati presso la sede
dell’Associazione nel mese di gennaio. Ulterio-
ri informazioni:asti@ipovedenti.it

GAZZETTA D’ASTI
21 dicembre 2012
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A.P.RI. ONLUS

ASSOCIAZIONE PIEMONTESE RETINOPATICI
E IPOVEDENTI

SEDE LEGALE:
Via Generale dalla Chiesa 20/26
10071 Mappano (TO)
tel. 011.996.92.63
email: bongi@ipovedenti.it

SEDE OPERATIVA:
Via Benvenuto Cellini 14
10126 Torino
tel. 011.664.86.36 — fax 011.664.16.56
segreteria telefonica informativa 011.664.16.57
email: apri@ipovedenti.it
sito internet: www.ipovedenti.it
gruppo Facebook: Apri Onlus
Twitter: @aprionlus

SEZIONI PROVINCIALI

ASTI

Via Massimo d’Azeglio 42 c/o Cepros
14100 Asti

Responsabile: Renata Sorba

tel. e fax 0141.59.32.81

email: asti@ipovedenti.it

VCO

Via Monte Massone 5

28887 Crusinallo di Omegna (VB)
Responsabile: Laura Martinoli

tel. 331.104.23.79

email: omegna@ipovedenti.it
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DELEGAZIONI ZONALI

Alto Canavese

Via Ogliani 9

10080 Rivara

Responsabile: Jolanda Bonino
tel. 339.411.17.00

email: rivara@ipovedenti.it

Avigliana

Responsabile: Rinaldo Massola
tel. 340.485.13.32

Email: avigliana@ipovedenti.it

Canavese

Responsabile: Fabio Bizzotto
tel. 347.223.45.01

email: canavese@ipovedenti.it

Chivasso

Via Paleologi 2

c/o Centro “Paolo Otelli”
10134 Chivasso
Responsabile: Ornella Valle
tel. 333.441.31.94

email: chivasso@ipovedenti.it

Collegno

Via Martiri XXX Aprile 61 ¢/0 Associazione San Lorenzo
10093 Collegno

Responsabile: avv. Oscar Spinello

tel. 348.160.63.15

email: collegno@ipovedenti.it

Domodossola

Via Dissegna 20 c/o Confartigianato

28845 Domodossola (VB)

Responsabile: Francesca Cerame

tel. 0324.22.67.11 (chiedere di Francesca Cerame)
email: francesca.cerame@artigiani.it

Gravellona Toce
Responsabile: Ruben Besutti
tel. 340.784.94.07
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Orbassano

Via A. de Gasperi 28

10043 Orbassano
Responsabile: Loretta Rossi
tel. 011.908.69.56

email: orbassano@ipovedenti.it

Settimo Torinese

Via Fantina 20/g

10036 Settimo Torinese (TO)
Responsabile: Vito Internicola
tel. 011.801.27.38

email: settimo@ipovedenti.it

Valli di Lanzo
Responsabile: Maria Teresa Pocchiola
tel. 011.74.76.22

Val Sangone

Via Maria Ausiliatrice 67

10094 Giaveno (TO)
Responsabile: Valter Perosino
Tel. 334.30.74.616

email: valsangone@ipovedenti.it

Valli Orco e Soana

Via Roma 72

10080 Ronco Canavese (TO)
Responsabile: Francesco Castelli
Tel. 346.21.49.930

Venaria Reale

Via Nazario Sauro 48

10078 Venaria Reale (TO)
Responsabile: Liliana Cordero
tel. 011.452.07.39

Verbania
Responsabile: Adolfo Nicolussi
tel. 333.247.64.38
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